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WSTEP

Ksiazka ta jest proba roboczego przewodnika dla chrzescijan,
pragnacych nie$¢ pomoc osobom bgdacym w potrzebie. Ludzie dos-
wiadczaja réznorodnych przykrych przezy¢, miewaja trudne problemy
osobiste. Nie istnieje jaki§ prosty przepis zapewniajacy rozwiazanie
wszystkich trudnosci, ale istnieja odpowiedzi.

Poradnictwo chrzescijanskie ma na celu pomoc ludziom w odzy-
skaniu rownowagi i zupelnego zdrowia, a takze — i to przede wszystkim—
uswiadomi¢, ze ostateczne rozwigzanie wszystkich probleméw mozna
znalez¢ w Panu Jezusie Chrystusie.

Podrecznik niniejszy nie zajmuje si¢ wszystkimi rodzajami stresow
zyciowych — przyktadowo problemami ludzkiego wspotzycia. Zostana
one omowione w innej pracy w przysziosci.

Kroétkie studium biblijne, konczace kazdy rozdzial, mozna wyko-
rzysta¢ indywidualnie lub grupowo.

Autor zywi nadziejg, iz praca ta pobudzi czytajacych do wnikliw-
szego zastanowienia si¢ i zrozumienia, ze stuzy¢ Bogu to stuzy¢
ludziom.

Published by Eurovangelism,
P.O. Box 123, Bristol, BS99 7EL.

© Eurovangelism 1988
All rights reserved. No part of this publication may be
reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted, in any
form or by any means, electronic, mechanical, photocopying,
recording and/or otherwise, without the prior written permission
of the publishers.

Printed and bound in Great Britain by
Latimer Trend & Company Ltd, Plymouth



ROZDZIAL

ROZDZIAL

ROZDZIAL

ROZDZIAL

ROZDZIAL

ROZDZIAL

ROZDZIAL 7.-ZAL PO STRACIE NAJBLIZSZYCH

ROZDZIAL

ROZDZIAL

CONTENTS

1.-ZUPELNE ZDROWIE

2.-SEUCHANIE
3.—STRES
4.-KRYZYS
5.-DEPRESJA

6.—SAMOBOJSTWO

8.— UZALEZNIENIE

9.-KULTY

ROZDZIAL 10.-OKULTYZM

ROZDZIAL 11.- SAMOTNOSC

13

19

25

35

43

51

59

69

81



ROZDZIAL 1. - ZUPELNE ZDROWIE

Bog chce naszego zupelnego zdrowia. Jego zamierzeniem jest, aby
nasza osobowo$¢ byta podobna do Jezusa — otwarta, wolna, zdolna do
dawania jak i przyjmowania mitosci. On nas kocha, chorych i grzesz-
nych, ale pragnie nam przebaczy¢ i nas uzdrowi¢. W obecnym czasie
koécidt chrzescijanski ma do spetnienia zadanie niesienia otaczajacemu
nas §wiatu Dobrej Nowiny o przebaczeniu grzechow i uzdrawiania
chorych.

Poradnictwo stanowi czastke uzdrowienczej stuzby kosciota. Mimo,
iz jest tylko czastka, ale jakze wazna i nalezy ja widzie¢ w kontekscie
zwiastowania calej ewangelii dla calego czlowieka.

Kosciol, czyli Cialo Chrystusa, jest w wyjatkowy sposob
wyposazony do niesienia zupelnego zdrowia psychicznego ludziom
z poczuciem winy, pelnym obaw i odrzuconym. Poradnictwo stwarza
mozliwosci ich wyshuchania i zachgcenia do uzewngtrznienia glgbo-
kiego bolu, wyptywajacego ze zburzonych wigzi i skrzywionych stosun-
kéw migdzyludzkich, bo przeciez to on powoduje zamykanie si¢ ludzi
przed innymi z obawy przed jeszcze wigkszym zranieniem.

Uzdrowienie jest mozliwe tylko wowczas, gdy te glgbokie emocjo-
nalne rany zostana poddane wplywowi Bozej milosci i przebaczenia.
Aby tak si¢ stalo, zraniona osoba musi czu¢ si¢ “‘bezpieczna”
i akceptowana, nie osadzana, nie potgpiana przez nikogo. Najpilniejsze
jest, aby mogta wypowiedzie¢ swoj bol i wyzna¢ grzech komus, kto
darzy ja mitoscia i w czyjej obecnosci czuje si¢ bezpiecznie.

Duch Swiety jest najwigkszym doradca. On ma najlepszy wglad
w serce czlowieka. Jest potezny, a zarazem wrazliwy, stanowczy ale
i kochajacy. Jest Pocieszycielem — stoi u naszego boku, aby wspiera¢
i dodawac¢ otuchy. “Udziela rad”, prowadzi do calej prawdy i nieus-
tannie nam przypomina, iz Jezus jest Panem.

Duch Swiety w poradnictwie pomaga nam w trojaki sposob:

Penetracja: Poniewaz wigkszo§¢ urazow emocjonalnych jest doz-
nawana w glebokich pokladach osobowosci, wszelka powierz-
chowna troska jest nieskuteczna i nie przyniesie uzdrowienia owych
urazow. Milos¢ i .poczucie akceptacji musza byCc odczuwane
w samym rdzeniu, u zrodta bolu, nie zas jako odczucia “przylozone”.
Jedynie Duch Swigty moze to sprawi¢. On otworzy duszpasterzowi
dostep do “wewnetrznego ja’.

Iluminacja: Niejasny obraz jest zawsze wrogiem uzdrowienia.



Ciemnos$¢ musi ustaplc przed swiatlem. Rozpoznanie potrzeby
i otwarto$¢ na przyjecie uzdrowienia zaleza w duzym stopmu od
objawienia udzielonego przez Ducha zarowno doradcy, jak i osobie
szukajacej pomocy. Droga postgpowania stanie si¢ jasna dzigki
kierownictwu Ducha.

Motywacja: Osoba przezywajaca gleboka depresje czgsto nie chee
zmiany. Przekonanie, iz uzdrowienie mogloby ja ograbi¢ z mozliwo-
§ci opierania si¢ na innych i korzystania z ich wsparcia, moze tg
cierpiaca osobg wystarczajaco odstraszy¢ od checi faktycznej
zmiany. Bol chwili obecnej moze nie dopuszcza¢ mysli, iz sytuacja
moze ulec zmianie na lepsze. Przekonywujaca moc Ducha Swigtego
pozwoli jej zrobi¢ krok w kierunku uzdrowienia.

Zupelne zdrowie, podobnie jak zbawienie, mozna przyjac tylko jako
dar. Musimy nauczyC si¢ pomaga¢ ludziom w przyjeciu tego daru.
Wielu bedzie mialo trudnosci z jego przyjeciem. Moga czuc si¢ niegodni
lub tez, z powodu jakiego$ odrzucenia doznanego w przeszlosci,
uwazaé, iz znajduja sie¢ poza obrgbem Bozej opatrznoéci. By¢ moze
zawsze stawiano przed nimi wymagania, skapiac przy tym najmniej-
szych bodaj gestow dobroci czy Zzyczliwosci. Jakiekolwiek sa tego
przyczyny, beda wymagaly cierpliwej troski, aby ich miejsce zajglo
zupelne zdrowie psychiczne.

Jak juz zauwazyliSmy, w chrzescijanskim poradnictwie przebaczenie
stanowi nieodlaczny element procesu uzdrowienia; chodzi tu o prze-
baczenie w trzech wymiarach: przebaczenie udzielone przez Boga,
przez blizniego, i przebaczenic samemu sobie. Wiele oséb doznalo
przebaczenia od Boga i bliznich, ale czgsto nie potrafia wybaczy¢ sami
sobie. Tych, ktoérzy dlugo nosili w sobie poczucie winy, bardzo trudno
przekonaé, ze jesli zwroca sig do Boga o przebaczenie i je uzyskaja,
naprawde zostana uwolnieni od $wiadomosci winy i kary. Najlepszy
klimat dla owego procesu przebaczenia samemu sobie znajdziemy
w grupie ludzi przebaczajacych, ktorzy sami doznali przebaczenia
i potrafia stworzy¢ atmosfere akceptacji. Takim wtasnie srodowiskiem
powinna by¢ spoteczno$¢ ludu Bozego.

Chrzescijanski doradca musi zawsze widzie¢ osobg szukajaca
pomocy w perspektywie wieczno$ci. Nigdy nie moze mu wystarczyC
stan zastany. Zdrowie psychiczne to nie tylko brak niepokojow czy
problemoéw, podobnie jak zdrowie fizyczne nie jest jedynie nieobecnos-
cia choroby. Musimy innym pomagaC przyswajaC coraz wigcej
z obfitego zycia, ktore przyniost Jezus. Co do wartosci jednostki,
winni$my ja widzie¢ w kontekécie Bozej bezwarunkowej mitosci do tej
osoby, nie za$ w $wietle jej pozycji, cech osobowych czy osiagniec.

Jednakze ponad wszystko, powinnismy tym, ktoérzy zwracaja si¢ do
nas o pomoc, okazywa¢ mito$¢. Akceptujmy ich takimi, jakimi sa.
Badzmy wrazliwi na ich odczucia, bol i identyfikujmy si¢ z nimi
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uczuciowo. Tylko w atmosferze mitosci Duch Swiety najlepiej wyko-
nuje swoje dzieto obdarzania ludzi petnym zdrowiem.

1. Efezjan 3:16 Zastanow si¢ nad tymi tekstami, majac na
1 Tesaloniczan 5:23 uwadze osobowos¢ cztowieka. Porownaj
Marek 12:30 z nimi poglady: iz cztowiek jest istota dwu-,

trzy-, lub tez cztero-czgsciowa.

2. Jakub 5:16 Czego nas ucza te wersety na temat
2 Koryntian 1:3-7  przebaczania i akceptacji?
2 Koryntian 2:5-11

3. Psalm 5:9; 49:3 W ksiedze Psalmow peltno jest wersetow
51:6; 64:6 odnoszacych si¢ do ‘““zycia wewngtrznego”.
Wyszukaj inne, o podobnym znaczeniu.

4. 2 Koryntian 1:3-7  Omoéw podane teksty z punktu widzenia
2 Koryntian 2:5-11 “akceptacji”.

5. Lukasz 7:44-50 Relacja o ulicznicy ilustruje, w jaki sposob
dzieki przebaczeniu moze si¢ dokonac
emocjonalne i spoleczne uzdrowienie. Czy
mozesz podac inne teksty biblijne
z podobnymi przyktadami?

6. Jan 5:1-15 Poréwnaj to, co Jezus powiedziat
Jan 9:1-7 o przyczynie paralizu u jednego cztowieka,
z Jego opinia na temat Slepoty drugiego.



ROZDZIAL 2. - SLUCHANIE

Stuchanie jest niezmiernie istotne. Jesli nie stuchamy, nie potrafimy
nawiaza¢ kontaktu. Zdolno$t twodrczego stuchania ma znaczenie
zasadnicze.

Stuchanie tworcze to stuchanie uszami, oczami, cala istota. Wylapuje
zarowno milczenie jak i stowa. Bierze pod uwage pozycje ciala mowia-
cego jak i jego nastawienie do rozmowcey, a ponad wszystko jest czule
na sygnaty Ducha Swigtego.

Wolanie serca ludzi przezywajacych bol przywodzi na my$l stowa
Joba: ““Obym miat kogo, kto by mnie wystuchal! . . . Oznajmitbym mu
liczbe moich krokow, przystapitbym do niego jako ksiaze” (Job
31:35i37). Ludzie potrzebuja si¢ wynurzy¢, wyrazi¢ swoj bél i obawy,
czy po prostu przekaza¢ informacj¢ o pewnych faktach; zostali wszak
stworzeni jako istoty porozumiewajace sie ze soba, a zeby ta relacja
mogla zaistnie¢, potrzebny jest stuchacz.

Dobry sluchacz musi dysponowaé czasem

Jesli nie mamy dla ludzi czasu, nie potrafimy ich wystucha¢. Nie zawsze
jest stuszne, czy nawet korzystne, udziela¢ innym nieograniczonego
czasu na “‘wygadanie si¢”, jednak trzeba im da¢ mozliwos¢ przekazania
bez pospiechu tego, co czuja. JeSli inne przyczyny lub obowiazki
uniemozliwiaja nam poswigcenie niezbgdnego czasu, powinniSmy
o tym jasno powiedzie¢ osobie pragnacej rozmowy. Pytanie jednak, czy
przetozenie tego na “kiedy indziej” bedzie stuszne, czy nie pociagnie za
soba katastrofalnych nastgpstw. Czgsto “kucie zelaza poki gorace™ jest
bardzo sensowne.

Dobry stuchacz stwarza wlasciwg atmosfere

Wymawianie si¢ od spotkania jest do$c czgste, przy czym podaje si¢
rozne przyczyny, dla ktorych obecna chwila nie jest dobra do roz-
mowy. Odpowiednie otoczenie wplywa oczywiscie na to, czy i do
Jakiego stopnia dana osoba si¢ otworzy. Czy rozmowa ta ma charakter
catkowicie osobisty? Czy odbywa si¢ w obecnosci innych? Czy wia-
domo, iz rozmowa begdzie miata charakter $cisle poufny?

Duszpasterz czy doradca moze sam rozproszy¢ klimat danej roz-
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mowy. Moze nadmiernie podkresla¢ jej poufnos¢, az rozmowca zacznie
podejrzewaé co$ wrgcz przeciwnego. Zaoferowanie filizanki herbaty
osobie, ktéra z napieciem zwierza si¢ po raz pierwszy z osobistej
tajemnicy, moze by¢ wysoce draznigce.

Dobry sluchacz opiera si¢ pokusie mowienia o sobie

W praktyce poradnictwa zdarza sig, iz w trakcie wymiany zdan padaja
nazwiska znanych dla obu stron osob lub wspomniane sa znane im
sytuacje. Wowczas naturalna tendencja jest opowiadanie tych przezy¢
rozmoéwcy w formie np. anegdot. Wspolny znajomy lub fakt uczgszcza-
nia do tej samej szkoly moga okazaC si¢ powazina przeszkoda
w skutecznym shuchaniu. Podawanie szczegétow osobistych zalezy
w duzym stopniu od otwartosci rozmowcy i nawiazanej z nim wigzi, ale
wypowiedzi doradcy nie moga uszczuplaC czasu przeznaczonego dla
zwierzen rozmowcy.

Nalezy tez unika¢ “podpowiadania” osobie zwierzajacej si¢. Niech
sama dobiera stowa i wypowiada je bez po$piechu, we whasciwy sobie
sposob.

Dobry stuchacz nie prowadzi przesluchania

Nie jest prokuratorem prowadzacym przestuchanie wigznia w ogniu
krzyzowych pytan! Nie jest tez detektywem, traktujacym kazde
wypowiedziane zdanie jako mozliwy klucz do zrédia problemu lub
wskazéwke do jego rozwiazania. Doradca ponad wszystko shucha tego,
co rozmoweca chce i potrzebuje powiedzieC.

Rozmowa duszpasterska na pewno nie jest pojedynkiem umys-
towym, w ktorym stuchajacy wykazuje swa zdolnos¢ “diagnozowania”,
uzyskujac whasciwe odpowiedzi na wszystkie stawiane przez siebie
pytania. W rzeczywistoéci pytania nie sa czgsto potrzebne. Wazne jest,
aby wewnetrzna rana lub uraz spontanicznie si¢ uzewnetrznity, a to nie
wymaga dodatkowego pobudzenia czy podpowiadania.

Dobry sluchacz jest Swiadom wewnetrznego bolu

Zetkniecie si¢ z poczuciem winy lub odrzucenia u innych moze wzbu-
dzi¢ podobne odczucia w nas samych, jesli ich przyczyny nie zostaly
wezesniej uleczone. Kazda wigz, oparta na zaufaniu, musimy nawiazac
z pozycji czystego sumienia — wolni od osobistego bagazu, z powodu
ktorego bylibysmy gotowi pominal pewne sprawy, ktérymi wlasnie
rozméwca chcialby si¢ z nami podzieli¢ (1 Piotra 3:15, 16). Chrzesci-
janski shichacz — doradca musi si¢ sam wywnetrzy¢ przed innym
duchowym doradca!
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Dobry stuchacz okazuje empatie, identyfikuje si¢ uczuciowo z
rozmowceq

Umiejetnos¢ wezuwania sie¢ w polozenie innej osoby to co$ wigcej niz
sympatia. Nie tylko uswiadamia sobie poloZenie tej osoby, ale roOwniez
w pewnym stopniu staje w jej sytuacji, aby czu¢ to samo. Reakcja
i odpowiedzi stuchacza na uzewngtrznione, glegbokie przezycia beda
odzwierciedlaty jego zrozumienie dla bolu wewnetrznego, jaki prze-
zywa rozmowca. “Nastroi si¢” na caly zakres odcieni emocjonalnych,
o ktore rozmoéwca bedzie tracal lub ktore bedzie usitowal jakim$
chytrym sposobem, $§wiadomie lub nie, ukryc.

Dr Frank Lake w “Teologii klinicznej” podsumowat empati¢ sto-
wami: “Twoj bol w moim sercu”.

Dobre stuchanie stanowi zatem solidna podstawe, na ktorej mozna
budowac caly proces poradnictwa. Osoba, ktorej poswiecimy czas
i uwage czuje si¢ akceptowana i dowartosciowana. Pomaga to widzie¢
w niej jednostke wyjatkowa i potwierdza jej osobnicza wartosc.

Dobre sluchanie jest zazwyczaj wsp6lnym niesieniem brzemienia, a to
prowadzi do uémierzenia bolu zranionych uczu¢, ktére od diuzszego
czasu mogly by¢ hermetycznie zamknigte. Kiedy rozmoéweca, dzigki
shuchaczowi, ustyszy samego siebie, jego sprawy staja si¢ mniej zawile,
miejsce chaosu zajmuje porzadek — robi si¢ jasniej.

Dobre sluchanie pozwala na uzewnetrznianie poczucia winy, w miarg
odpadania warstw skorupy ochronnej. Dziedziny urazéw emocjonal-
nych, dotychczas zablokowane, staja si¢ znow dostgpne. Wylania si¢
mozliwoéé pojscia do przodu, dajaca w konsekwencji rozwoj w kie-
runku zdrowia psychicznego.

1. 5 Mojzeszowa 34:10 Spotkanie twarza w twarz umozliwia
poznanie osoby. Czego mozemy si¢ 0O niej
dowiedzie¢ podczas tego rodzaju spotkania?

2. Job 31:351i 37 Gdyby Job znalazl stuchacza, jak sadzisz,
co chcialby mu powiedziec?

3. Job 32:15-20 Co Job odczuwal? O jaka ulge chodzi
w wierszu 207?

4, Psalm 46:11 Kiedy mozemy ustysze¢ Boga? W jaki
85:9 sposéb mozemy odrozni¢ to, co méwi Pan,
od tego, czego sami pragniemy?

9



10

. Psalm 139 Rozmyslaj nad tym Psalmem. Sprobuj

wczuc si¢ w przezycia autora. Otworz sie
dla Boga i pozwol jego Duchowi, by cige
“badal”.

. Przypowiesci 8:32-34 Jakiej rady udzielilbys cztowiekowi

szukajacemu szczgscia?

. Przypowiesci 21:28,30 Zastanow sig¢ nad tymi wierszami i omow,

jak mozna je odnies¢ do dnia dzisiejszego.

. Jan 4:16-19 Relacja ta opisuje spotkanie z Jezusem.
Omoéw ja, majac na uwadze sytuacje
stuchania i udzielania porady.

. Jakub 1:19 Stosowanie stowa w chrzescijanskim

Przypowiesci 3:7b;  poradnictwie.
5:1,. 2; 15
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ROZDZIAL 3. - STRES

Stres jest wpleciony w zycie codzienne; rodzi go chwila badz sytuacja,
w ktorej cztowiek musi zadecydowaé: walczy¢ czy uciekac.

Niektore rodzaje stresu sa pozadane, inne si¢ nawet stymuluje, aby
uzyskac jak najlepsze wyniki, np. w sporcie, w aktorstwie, podczas
egzamindw. Pobudzaja umyst i cialo oraz mobilizuja do walki.

Jednakze stres przedluzajacy si¢ albo zbedny jest stanem negatyw-
nym — wywoluje zmegczenie, wyczerpanie i przeszkadza w procesie
uzdrawiania tak fizycznego jak i “wewnetrznego”. Wtedy mozna tez
mowiC o stanie fizycznej i emocjonalnej “‘niewygody”. Chroniczny
stres, jesli nie dozna ulgi, moze doprowadzi¢ do zalamania.

Wielu chrzescijan wiedzie zycie pelne stresu, i choc jest on normalna
reakcja na przezywane trudnosci, Bozym zamiarem nie jest, aby jego
dzieci cierpialy z powodu niepotrzebnych naciskow i niepokoju.

U poszczegolnych chrzescijan, jak i w calych grupach, mozna
wyroznic szereg przyczyn stresu. Wiele z nich wynika z niezrozumienia
Bozego pragmema bySmy prowadzﬂl uporzgdkowane i zdyscyplino-
wane zycie, a tez ze nasze stosunki z innymi czlonkami Ciata Chrystusa
powinny wyplywac bezposrednio z naszej wigzi z Jezusem.

Przyczyny stresu

1. Sztywne, nieugiete stanowisko. Pewnos¢ osobistych przekonan nie
powinna nas zamyka¢ na poglady innych. Dogmatyzm jest czgsto
przykrywka niepewnosci.

2 Nzereahstyczne oczekiwania co do wlasnych zachowan. Na przyktad
pogl@d iz chrzescuamc powinni byc zawsze radoéni, moze wywota¢
niezno$ne napigcia u osoby przeZywajacej depresje. Stres moze by¢
wynikiem porazki lub zawodu, iz nie Zyje si¢ ponad depresja.

3. Podzielona lojalnosé lub usitowanie przebywania w dwoch miejscach
jednocze$nie stanowi sytuacje konfliktowa, wywotujaca poczucie
winy i stres. Potrzebujemy uporzadkowac nasze priorytety i si¢ ich
trzymac!

4. Podzialy wewnetrzne spowodowane kibtnia i wzajemna niechecia
sa, niestety, nadto czeste. Bywaja nierzadko dlugotrwale i wplywaja
na napigta atmosfer¢ w spolecznosci.

5. Spotykanie ludzi z problemami i usilowanie wprowadzenia ich do
grup koscielnych wywoluje czasami podwyzszony poziom stresu.
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Zmiana stylu zycia moze by¢ trudnym i nieprzyjemnym przezyciem
nie tylko dla nowonawroconych.

Chrzeiciajnie petniacy role przywodcze sa szczegolnie narazeni na
stres. Oto niektore ze zrodet takiego stresu:

1.

14

Podejmowanie odpowiedzialnych decyzji. Nie mozna ich, oczywiscie,
unikna¢, ale trzeba redukowac napigcia poprzez zapewnianie sobie
wlasciwego wsparcia modlitewnego i umozliwienie otwartego poro-
zumiewania sig.

Usilowanie osiggniecia sukcesu poprzez proby dorownania jakie-
mu$ wzorcowi. Cieszenie si¢ opinia dobrego kaznodziei, na przy-
ktad, moze obligowa¢ do unikania “zlego dnia” i rodzi powazny
stres.

. Uchodzenie za osobe “‘mocng”, w kazdej sytuacji twarda jak skata.

Przywodcy potrzebuja da¢ ujScie swojemu poczuciu stabosci
i niedoskonatosci. Kiedy z ulga to czynia, moga odrzuci¢ maske
i by¢ naprawde soba.

Przywoddca moze usitowac podoba¢ si¢ wszystkim, a w rezultacie nie
spodoba si¢ nikomu, nawet Bogu. Chec bycia popularnym i akcep-
towanym wywoluje powazne napigcia. Musi wigc zrozumiec, iz sam
Jezus nie cieszyl si¢ powazaniem u wielu.

Brak réwnowagi migdzy zyciem rodzinnym i stuzba chrzescijanska
tez moze by¢ zrodlem nieustannego stresu, ktory ustepuje jedynie na
drodze badz kompromisu, badZ zerwania stosunkéw malzefskich
i rodzinnych. Sytuacja jest szczegolnie trudna, jesli jedna ze stron nie
jest osoba wierzaca. Ciagnigcie nierownego jarzma na roznych
plaszczyznach, czy to w przypadku malzefistwa czy spotek handlo-
wych, jak rowniez w zespotowej stuzbie chrzescijanskiej, moze takze
wywolac stresy.

Przywédca lub pracownik chrzescijariski pozbawiony uzdolnier do
danej stuzby moze si¢ czu¢ zagrozony umiejgtnosciami innych
i $wiadomy niedostatecznego wypelniania swej roli moze si¢ zala-
maé. Niezmiernie istotne jest, abySmy “odkryli” nasze dary i uzdolnie-
nia, za$ cztonkowie Ciata Chrystusa aby je rozrozniali i uznawali,
poniewaz pastorzy i liderzy powinni by¢ wlaSciwie wyposazeni do
wypelniania swoich zadan.

Jak unikng¢ lub zredukowac zbedny stres

znajmy wiasne ograniczenia. JesteSmy “‘glinianymi naczyniami”
(patrz 2 Koryntian 4:7-12). PogddZzmy si¢ z faktem, iz nie znamy



odpowiedzi na wszystkie pytania i nie potrafimy zaspokoi¢ wszyst-
kich potrzeb!

Unikanie przeciazenia obowiazkami to réwniez wazny element
naszego zdyscyplinowania. Pamigtajmy, Ze nie tylko stowo “tak”,
ale rowniez “‘nie” nadaje si¢ do chrzeScijanskiego uzytku.

. Wyciszmy sie. Nadmierna aktywnos¢ nie jest cnota chrzeécijanska
i wplywa na stres. Wypuszczenie wodzy z rak na krotki czas nie
oznacza utraty kontroli nad sytuacja. Bog tak czy owak panuje nad
wszystkim!

. Skoncentrujmy sie w danej chwili na jednym zadaniu. Rozdrabnia-
nie si¢ oznacza utrate energii i zdolnosci oddziatywania. Skupienie
si¢ na wykonywanej wla$nie pracy przyniesie zapewne wicksze
efekty i usunie stres.

. Wazne jest posiadanie wiasnego “‘miejsca ucieczki”. Nie musi ono
by¢ ukryte, ale powinno by¢ bezpieczne. Moze bgdzie nim gabinet
lub zaciszna pracownia. Najistotniejsze, abySmy tam mogli by¢
soba, wolni od koniecznosci spetniania czyich$ oczekiwan.

. Miegjmy na uwadze “czynnik sprawnosci fizycznej” w zwalczaniu
stresu. Whasciwa waga, dieta, sen, ¢wiczenia fizyczne — wszystko to
jest wazne. Osoba o wyraznej nadwadze bedzie podatna na dodat-
kowy stres. Pewne skladniki pokarmowe oraz herbata i kawa moga
wplynac na jego narastanie.

Jednym z symptomow Zycia w stresie jest znuZenie i nadmierne
zmeczenie, za$ przerywany odpoczynek i nieregularne wysypianie
si¢ jest przyczyna powstawania stresu.

Mamy obowiazek utrzymywac nasze cialo w dobrej kondycji po-
przez regularne ¢wiczenia bez, oczywiscie, popadania w skrajnosc,
aby nie po$wigcac im zbyt wiele czasu i energii.

. Nauczmy sie relaksowaé cialo by umozliwi¢ “odplyw” stresu. Cwi-
czenia (nie joga) musza by¢ stosowane regularnie, je§li oczekujemy
konkretnych rezultatow. Krotka chwila codziennego relaksu da
wigcej, niz dluzsze, nieregularue ¢wiczenia.

. Rozmyslanie czyli medytacja stala sig zagubiona sztuka i obecnie
kojarzy si¢ z praktykami wschodnimi, zwlaszcza hinduistycznymi.
Jednakze rozmyslanie o sprawach Bozych jest przezyciem wielce
korzystnym, pomaga rozproszyc stresy codziennego zycia. Ksiega
Psalmow szczeg6lnie nadaje sig do chrzescijanskiej medytacji (Psalm
1:2).

Chrzescijanin, podobnie jak kazdy czlowiek w tym zyciu, nigdy nie
bedzie wolny od stresu. Whasciwie zycie bez pewnej dawki stresu byloby
nudne, monotonne. Jednakze stres, ktory szkodzi zyciu, do jakiego nas
Bog powotat, jest wrogiem zdrowia i psychicznego i fizycznego. Uzna-
nie BoZego panowania w kazdej sytuacji, trwanie w Chrystusie i zycie
w postuszenstwie Stowu BoZzemu niekoniecznie uodporni nas na stres,
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ale pozwoli nam lepiej go znosi¢ i uwalniac si¢ od niego.
Tylko Jezus daje pokoj, jakiego nie moze nam dac swiat.

1. 2 Koryntian 4:5-7  Czy mozesz podac sytuacje, w ktorych
twoje “gliniane naczynie” jest podatne na
stres? Przytocz przypadki, w ktorych Bog
pomogt ci przezwycigzy¢ stres.

2. Izajasz 26:3a Czym jest dla ciebie doskonaly poko;?
W jaki sposob twoj “‘umyst jest stabilny” —
ugruntowany w Chrystusie?

3. Filipian 4:7 Szczegolny pokoj Bozy bedzie “strzegh
naszych serc i mysgli przez Chrystusa
Jezusa” — co to oznacza?

4. Psalm 55:23 Rozmyslaj o Panu jako o tym, ktory “nosi
brzemiona”. Zrzu¢ z siebie troski
i zmartwienia, zakosztuj Jego mocy.

5, Izajasz 40:31 Uldz osobista modlitwe w oparciu o ten
tekst.
6. Psalm 27:1 Unikanie ludzi, ktorych si¢ boimy,

wywotuje stres. W jaki sposob Boza sila
moze nam pomdc poradzi¢ sobie z tymi
problemami? Odszukaj teksty mowiace
o “pokoju Bozym”.
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ROZDZIAL 4. - KRYZYS

Greckie stowo oznaczajace kryzys posiada dwa znaczenia: “wybor
czasu” lub “kara”. Jego chinski odpowiednik znaczy ‘“‘niebezpieczen-
stwo” lub ‘“‘sposobnos$¢”. W pewnym stopniu wszystkie te okreslenia
oddaja istote ludzkich kryzysow. Kiedy ludzie sa zdezorientowani i pod
wplywem stresu, podejmowanie decyzji w danej chwili staje si¢ prawie
niemozliwe. Innym czestym objawem kryzysu jest swiadomosc kary
spadajacej na ludzi, ktorzy powiadaja: “Co ja zrobitem, Zze mnie to
spotyka?” Kryzys moze si¢ rOwniez przejawiaC poczuciem niebezpie-
czenstwa i ryzyka, wlasnej bezradnosci wobec zagrazajacej sytuacji.
Jednakze jest to takze “czas sposobnosci”’, czas wyciagnigcia reki po
pomoc, z gotowoscia przyjecia jej, ze $wiadomoscia, ze sytuacja musi
sie zmieni¢, abym mogt przetrwac.

U niektorych osob Zycie nie jest niczym innym jak tylko szeregiem
kryzysow przetykanych okresami wzglednej stabilnosci i spokoju.
Nawet u ludzi prowadzacych najbardziej unormowane zycie, mozliwe
jest pojawienie si¢ naglych przezy¢, ktore przez swoja agresywnosc
wywoluja w nich poczucie bezradnosci, co z kolei prowadzi do zanie-
pokojenia i, nieuchronnie, do paniki. A wigc co$, co na poczatku bylo
ktopotem, problemem, urosto do rozmiaréw kryzysu.

Rozwdj osobowosci i dojrzaloé¢ zaleza w pewnym stopniu od tego,
jak w naszym Zzyciu podchodzimy do kryzysow. Moga one wywolac
nieSmialo$¢ i obawy lub tez staC sie przezyciem rozwijajacym nas,
pomagajacym stawic czoto trudno$ciom. Rozpoczecie nauki w szkole,
zawarcie zwigzku malzenskiego, narodziny dzieci, rozwod, zawod
milosny, opuszczenie domu przez dzieci, starzenie si¢ — to niektore
z okresdw czy wydarzen, z ktorymi wigkszos¢ z nas musi si¢ zetknac,
a ktore moga si¢ okazac przyczyna kryzysu. Tak zwany “‘kryzys srodka
Zycia” nasuwa pytania typu: “Czy juz mam wszystko za soba?” “Co
dotychczas osiagnalem?” “Co przyniesie przysziosc?” Sa one zapo-
wiedzia pytania ostatecznego: ““Czy pogodzitem si¢ z mysla o $mierci?”

Charakterystyczne cechy kryzysu

1. Osobe przezywajaca kryzys cechuje przede wszystkim catkowite
poczucie niemoznosci poradzenia sobie z powstata sytuacja. Swiado-
mo$¢ bezradnosci czgsto popycha ja, by zwrécic sig do innych
o pomoc w znalezieniu drogi wyjscia z tej sytuacji. Problem wydaje
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sie ogromny, a emocjonalne srodki przezwycig¢Zenia go — minimalne.

. Osoba w kryzysie ma wyraznie zle samopoczucie. Czuje si¢ strasznie

nieszczesliwa 1 w zaden sposob nie potrafi sig¢ odprezy¢. Naturalna
tendencja bedzie chet jak najszybszego pozbycia si¢ ztego usposo-
bienia, ale to z kolei wywola nastgpny impas. Kazde posunig-
cie wydaje si¢ beznadziejne, sytuacja jest bez wyjscia, a osoba taka
zwierza si¢: — Wszystkie moje wysitki spetzaja na niczym.

. Kryzys wymusza niezwloczne dzialanie. Panika dyktuje konieczno$¢

natychmiastowej ucieczki od przykrej sytuacji. Doradca musi bez-
warunkowo zaoferowa¢ wszelka dostgpna pomoc. Odiozenie tego
na pozniej moze spowodowa¢ poglebienie poczucia bezradnosci
u owej osoby, ktorej wolaniem jest: — Nie moge sobie sam poradzic.
Pomoz mi natychmiast.

. Chociaz kryzys domaga si¢ niezwlocznego dziatania, to jednak nie

wiadomo dokladnie. co nalezy zrobi¢. Osoba przezywajaca kryzys jest
zdesperowana. Wie, iz musi si¢ co$§ wydarzyc¢ — ale nie wie, co. Moze
chcie¢, aby kto$ znalazt jakie§ wyjécie z sytuacji, ale jednoczesnie
proponowane dzialanie moze odrzuci¢ jako bezskuteczne lub nie-
wlasciwe . . . Stanie si¢ apatyczna i przygegbiona, bedzie przekonana,
ze wszelkie wysitki zakoncza sig¢ katastrofa.

. Panika i dezorientacja krocza teraz reka w reke. Osoba moZze miec

niejasne rozeznanie co do: wydarzen, ktore przyspieszyly kryzys,
swej w nim roli oraz wplywu owego kryzysu na siebie
i innych. Nalezy zaktadag, iz informacja otrzymana od tejze osoby
moze si¢ okaza¢ niedokladna i niepeina.

Zle przeczucia towarzysza dezorientacji. Moze wystapic obawa
przed nadejSciem gorszych przezyc i to oczekiwanie pograza osobg
w coraz wickszym chaosie. By¢ moze wczesniej tego nie doswiad-
czala, dlatego teraz nie potrafi na to zareagowac.

. Wydaje si¢ niemozliwe, aby osoba w kryzysie potrafila calkowicie

obiektywnie spojrze¢ na powstate okolicznosci. Bez wzgledu na to,
co si¢ wydarzy, bedzie uwazac, iz jej aktualna sytuacja jest wyjat-
kowa i niesprawiedliwa i Ze nie powinna byla si¢ znalez¢c w tak
niezmiernie trudnym potozeniu.

Okazywanie pomocy w wychodzeniu z kryzysu

. Istotne, aby osoba oferujaca pomoc byla do dyspozycji. Interwencja

powinna nastapi¢ jak najszybciej. Osoba w kryzysie winna odczu-
waé, iz moze polega¢ na swym doradcy — duszpasterzu, ktory
przeprowadzi ja przez trudny okres, a przy tym zadba o to, by nie
czula sie od niego uzalezniona. Poniewaz kryzys trwa przez pewien
ograniczony czas, doradca powinien stawia¢ siebie do dyspozycji
tak dlugo, jak dlugo jest to konieczne i zapewnia¢ duchowe wspar-
cie.



2. Drzialanie w kryzysie powinno by¢ raczej wychowawcze niz terapeu-
tyczne. Udzielanie wskazowek, informowanie i ukierunkowywanie
w tym trudnym okresie moga okazac si¢ bardziej pomocne. Mamy
tu do czynienia raczej z kwestia przezycia niz wyzdrowienia. Jed-
nakze juz we wczesnych stadiach okazywania pomocy, kiedy to
zostana zaspokojone bezposrednie i pilne potrzeby, powinno mie¢
miejsce przygotowanie do uruchomienia procesu uzdrowienia.

3. Nalezy zawsze zachowac poczucie rzeczywistosci, czyli problemom
stawi¢ czolo, nie za$ je ttumi¢ czy pomija¢. Doradca musi osobie
potrzebujacej przedstawic prawde, z miloscia wszakze, ale sta-
nowczo. To zazwyczaj uswiadomi jej wiele przykrych spraw, wezmy
wigc pod uwagg bol, ktory odczuwa.

4. Ubranie mysli w stowa niezmiernie ztagodzi napigcia i bol. Nalezy
wykorzystac kazda sposobnos¢, aby pozwolié rozméwey wyrazié
napor mysli.

5. Podobnie nalezy go zachgci¢ do wyrazania uczu¢. Nazwijmy to
“wentylem beznieczefstwa”. Uczucia rozpaczy lub bol wewnetrznej
rany, powstaly np. z powodu czyjej$ niewiernosci, zdrady, moga
uzewnetrzniac sie ptaczem, szlochem lub gwaltownoscia ruchow.
Doradca powinien wigc umozliwi¢ tej osobie kontrolowana swo-
bod¢ wyrazania swych emocji.

6. Zawsze odwoluj sie do chwili obecnej — “‘tu i teraz”’. Osoba w kryzysie
rzadko jest w stanie dokona¢ szczegotowej analizy przesztosci, nie
potrafi rowniez sigga¢ daleko w przyszlosc. Jej emocje bywaja
sprzeczne 1 doradca musi by¢ swiadomy zmiennosci stanu uczucio-
wego takiej osoby.

7. Atmosfera zaufania i pewnosci to balsam w sytuacji, kiedy wszystko
wokot wydaje si¢ podlegac zmianom i ciaglemu ruchowi. Doradca
zapewniajac dobry klimat musi da¢ rozmowcey nadziejg.

8. Kryzys czgsto wystepuje z przyczyn zgola prozaicznych, takich jak
brak pienigdzy czy informacji, badz ostabienie mechanizméw obron-
nych. Dobrze, jesli doradca dysponuje szerokim zasobem danych,
ktére w razie potrzeby mozna wykorzystac.

9. Pomimo, iz w chwilach kryzysu potrzebne jest raczej wsparcie niz
terapia, jednakze osobg w potrzebie nalezy mocno zacheca¢ do
przejecia inicjatywy i odpowiedzialnosci. Nie mozna pozwoli¢, aby
korzystajac z pomocy, zrezygnowata z zaangazowania si¢ w sprawe.
Jesli pomoc ma by¢ skuteczna, potrzebne jest wspotdzialanie.

10. Jesli kryzys dotknie kogo$ otoczonego rodzina, dobrze jest wlgezyé
do pomocy jak najwiekszq liczbe czlonkow rodziny. Baczmy jednak,
aby jej stabsi czlonkowie nie zostali potraktowani przez reszte
rodziny jako kozly ofiarne. Czgsto wina za spowodowanie kryzysu
w rodzinie obarcza si¢ dzieci. W rzeczywistosci mogly sie one do
tego, w pewnym stopniu przyczynic, lecz jesli nawet tak sie stato,
nie mozna sklada¢ na nie cigzaru tej winy i reagowac w sposob
agresywny.
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Jezus wielokrotnie interweniowal w sytuacjach kryzysowych,
zwlaszcza kiedy wolano do niego o pomoc. Chrzescijanie maja rownie
wiele sposobnoéci interweniowania w Imieniu Jezusa.

Najwigkszym kryzysem, przed ktorym mozna stanac, to problem
osobistego grzechu. Wiemy, iz Pan i w takim przypadku interweniowal,
poniewaz “‘kiedy jeszcze bylismy grzesznikami, Chrystus za nas umar}”

(Rzymian 5:8).

1. Psalm 22:15-22

2. Psalm 61:2-6

3. Psalm 121

4. Mateusz 19:16-22

5. Mateusz 27:24

6. Lukasz 22

7. Dzieje 16:25-32
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W jakim stopniu podane wersety opisuja
sytuacja kryzysowa? Czy doswiadczyles
podobnego stanu?

Jak sadzisz, dlaczego ludzie wolaja do Boga
w chwilach osobistego kryzysu?

Tym, ktdrzy sa w potrzebie, mamy przekazac
Boza silg, pewnosc i pokdj Bozy.

Spotkanie z Jezusem wywolalo u bogatego
miodzienca prawdziwy kryzys. Jakiej porady
bys mu udzielil, kiedy smutny odszedt od
Jesusa?

Odpowiedzialne decyzje moga wywolac
sytuacje kryzysowa. Czy przezyles podobne
sytuacje?

Tekst podaje przyktady osobistego kryzysu —
u Jezusa, Judasza i Piotra. Omow ich cechy
wspolne.

Sytuacja kryzysowa, w jakiej znalazt si¢
straznik wigzienia byla dla Pawla i Sylasa
okazja, aby wskaza¢ mu na Chrystusa, ktory
mogl zaspokoic jego potrzebe. A on uchwycit
sic wskazanej przez nich drogi wyjscia
i zwrocit sie do Jezusa. Jak sadzisz, na ile bylo
usprawiedliwione ~ wykorzystanie  przez
apostolow tej specyficznej sytuacji dla sprawy
szerzenia Krolestwa Bozego?
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ROZDZIAL 5. - DEPRESJA

Depresja jest stanem ztoZzonym, wystepujacym wszedzie i dotyka-
jacym ludzi w réznym wieku; przynosi z soba uczucia przykrosci,
smutku i przecietnosci. Stan ten byt dobrze znany od wielu setek lat,
moéwi o nim rowniez Biblia. Przez cale pokolenia nosil miano “melan-
cholii”’, lecz obecnie, ze wzgledu na wielostronny charakter, okreslany
jest jako depresja. Mimo, iz tak szeroko rozprzestrzeniony, jest stosun-
kowo malo zrozumiany, wprowadza w dezorientacj¢ osobg cierpiaca
oraz zazwyczaj psuje, zdrowe skadinad, zwiazki migdzy ludzmi.

Pewne nitki depresji wplecione sa w normalna tkanke zycia, chociaz
oczywiscie depresje takie maja charakter krotkotrwaly i zazwyczaj
szybko mijaja. Do nich zaliczamy depresje przedmiesiaczkowe, popo-
rodowe, ‘“‘smutek poniedziatkowego poranku”, a takze wszelkie
zmiany nastroju przezywane przez wielu ludzi w jakiej§ okreslonej
chwili podczas dwudziestoczterogodzinnego cyklu dobowego, czgsto
zwiazane ze zmeczeniem fizycznym.

Rodzaje depresji

1. 1. Depresja reaktywna

Jest czesto spowodowana bolesnym przezyciem, takim jak np. strata
bliskiej osoby lub rozwaod. Tego rodzaju bol wydaje si¢ oddziatywac jak
mechanizm spustowy, uwalniajac caly bagaz symptomoéw depresyj-
nych.

2. Depresja endogenna

To ponury nastroj, ktory jak gdyby wydobywa si¢ ze Srodka danej
osoby. Czesto jest bardzo przykry, dotyka raczej osoby starsze niz
mlode i nie ma Zzadnej wyraznej przyczyny zewngtrzne;.

3. Depresja somatyczna

Depresja taka ma swoje zrodto w zlym stanie organizmu lub
chorobie. Korzenie jej moga siggac chemicznych proceséw ciala,
z pominigciem stanu psychicznego.
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4. Depresja nerwowa (neurotyczha)

Brak poczucia bezpieczenstwa oraz wzmagajacy si¢ niepokoj
o przysztosc, zdrowie, finanse itp. moga wywota¢ depresje nerwowa.

5. Depresja demoniczna

Przygnebienie, a czasami nawet rozpacz, charakterystyczne u osob
mocno zwigzanych w przesztosci z okultyzmem, wywoluja depresje
duchowa o pochodzeniu satanicznym.

Przyczyny depresji

1. Przyczyny fizyczne

Brak réwnowagi hormonalnej, niedostateczna dieta, brak snu przez
diuzszy czas oraz wiele innych, mniej wyraznych czynnikow, moga
zlozy¢ si¢ na powstanie odczu¢ depresyjnych.

2. Przyczyny socjalne — emocjonalne

Uczucia odrzucenia, spowodowane prawdopodobnie przezyciami
z wezesnego dziecinstwa, moga zostac przeniesione na wiek dojrzaly,
a nastgpnie wzmocnione takimi wydarzeniami jak rozwod czy zawody
mitosne. Te uczucia odrzucenia prowadza do zaniku poczucia wlasnej
wartosci oraz braku poczucia bezpieczenstwa, ktore z kolei wioda do
chaosu myslowego i depresji. Niektore osoby gnebione przez depresje
okazuja si¢ perfekcjonistami, wyznaczajacymi sobie nieosiagalne cele,
przypuszczalnie za sprawa rodzicow, usilujacych w ten sposdb zrekom-
pensowac swoj brak osiagni¢c. Kiedy te szczytne cele nie zostana
osiagnigte, perfekcjonisci czuja, ze zawiedli siebie i innych, rodzi sie
wiec w nich poczucie nieudolnosci, kompleks nizszosci i depresja.
Osoby zyjace samotnie stanowia oddzielna grupe szczegdlnie narazona
na depresje.

3. Przewlekly stres

Znoszenie fizycznego kalectwa, stala dysharmonia w malzenstwie,
rodziny bez ojca lub matki, bezrobocie, powazne dlugi finansowe
i wyplywajace stad napigcia, to przyklady mozliwych przyczyn diugo-
trwatego lub chronicznego stresu, ktory moze stanowi¢ zrodto depres;i.

4. Zlosé

Uczucia ztosci lub wéciektosci moga wyplywac z nie uzewnetrznionych
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urazOw wewnetrznych. Owa tlumiona zlo$¢ moze w ostatecznosci
przejawi¢ si¢ msciwym dziataniem lub depresja, albo tez jednym
i drugim.

5. Poczucie winy

Osoby przypisujace sobie wing z powodu niewlasciwego dziatania, badz
wiasnego badz innych, znajda prawdziwa ulge jedynie w przebaczeniu.
Jesli jednakze to nie nastapi, moga zaczac potgpia¢ samych siebie, co
z kolei otworzy droge frustracji i depresji.

Symptomy depresji

1. Zmiany nastroju

Dobrze znane sa “wzloty i upadki” osoby gngbionej przez depresjg¢ — od
dobrego samopoczucia i uSmiechu do wydluzonej, beznadziejnej
twarzy samobdjcy. Osoba taka moze sama by¢ zaskoczona zdolnoscia
do tak latwego przechodzenia z jednego nastroju w krancowo prze-
ciwny.

2. Ogolny letarg i przygnebienie (ocigzalosé)

Tutaj reka w reke moga isC brak apetytu i checi do zycia. Osoby
w depresji czuja sie przytloczone, traca zainteresowanie ludzmi
i przedmiotami. Zycie jest dla nich bezbarwne i nie dostarcza im
7zadnych przyjemnosci. Widza jedynie ztamana przeszto§¢, mierna
terazniejszo$¢ i beznadziejna przyszlosc.

3. Izolowanie sie od innych

Woysitek zwiazany z zawieraniem nowych kontaktoéw oraz utrzymywa-
niem istniejacych zazwyczaj okazuje si¢ ponad sily dla osob przezywa-
jacych depresje. Czuja, iz inni moga by¢ zbyt wymagajacy lub tez
stanowi¢ dla nich zagrozenie, a zatem odcigcie si¢ od ludzi wydaje sig
nieuchronne. Rowniez cztonkowie rodziny, z mezem czy zona wiacznie,
moga zosta¢ wlaczeni do liczby tych, z ktorymi kontakt napawa
niepokojem.

Czesto ulegaja tez zachwianiu normalne wzorce zachowan seksual-
nych, wzmagajac poczucie winy, jako ze osoba w depresji czuje sig
nieodpowiednia i niezdolna do zaspokojenia potrzeb partnera.

4. Zaklocenie funkcji fizycznych

Depresja moze tez mie¢ wplyw fizyczny polegajacy na zakloceniu
funkcjonowania narzadow ciala, np. nieregularny sen, praca jelit lub
miesiaczkowanie.
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5. Niekontrolowany placz

Osoba w depresji z trudem utrzymuje rownowage emocjonalna. Pozor-
nie blahe zdarzenia moga wywotaé nagly przyptyw silnych emocji
i wybuchy placzu. Dla wigkszosci 0séb przezycia te sa wysoce krepu-
jace i wyczerpujace.

6. Smutek

Osobie w depresji czgsto towarzyszy atmosfera posepnosci i braku
radosci. Wystepuje rowniez charakterystyczne, dajace si¢ wyczuc
napigcie. Owa posgpnos¢ pod pewnymi wzgledami moze by¢ zarazliwa
1 cala rodzina moze odczuwaé, iz wzajemne stosunki sa niejasne
i ograniczone.

7. Wrogosé

Uczucie przygnebienia wystgpujace u osoby ngkanej depresja jest
czasami przypisywane osobie drugiej, czesto komus z rodziny. Osoba
taka staje si¢ wkrotce celem wrogich reakcji, co powoduje dalsze
skrzywienie relacji i wzrost napiecia w domu.

8. Drazliwosé

W czasie depresji, np. przed miesiaczka, dana osoba moze by¢ nadpo-
budliwa. Inni moga si¢ wtedy czu¢, jak gdyby chodzili po polu
minowym. Dlatego tez wszelkie zachowania i rozmowy staja si¢ napiete
i sztuczne, poniewaz osoby bliskie zachowuja duza ostrozno$é
w obawie przed powiedzeniem lub uczynieniem czego$§, co mogloby
wywolac kolejne przejawy pobudliwoéci. Z tego powodu cztonkowie
rodziny badz inni, ktorzy nie czuja sie na silach stawié czolo tej sytuacji,
unikaja kontaktéw z osoba cierpiaca.

9. Niepokoj i strach

Osobg w depresji moze prze§ladowaé nieustanne zmartwienie o wplyw
tejze depresji na innych oraz obawa, iz nigdy z niej nie wyjdzie.
Szczegolnie chrzescijanie miewaja poczucie winy z powodu swej
depresji i staja sie rozgoryczeni, poniewaz pozornie nie potrafia prze-
ZWYCigZyC swojego problemu wiara.

10. Uzaleznienie

Poniewaz w czasie depresji zycie staje si¢ niezno$nie nudne, niektorzy
odkrywaja, iz moga znalez¢ urozmaicenie przebywajac z kims, kto jest
gOtOW poswigci¢ im swoj czas i energig. Podejmowanie decyzji sktadaja
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w rece swego “przewodnika”, probujac pozby¢ si¢ wszelkiej odpowie-
dzialnosci.

Cztowiek cierpiacy moze tez stwierdzic, iz potrafi funkcjonowac
jedynie po otrzymaniu “‘przeszczepu emocjonalnego”, niejako zastrzy-
ku dla swego nastroju ducha, od osoby, ktora zechce go zainspirowac
i doda¢ mu otuchy. Taka metoda moze zadziala¢ jedynie na krotka
mete, poniewaz jesli bedzie stosowana przez dluzszy czas, zawiera
w sobie niebezbieczenstwo przerodzenia si¢ w uzaleznienie.

Rozwaga przy oferowaniu pomocy, trzymanie si¢ “‘zasad” oraz
udzial drugiego duchowego doradcy w roli nadzorujacego — moga
przyczyni¢ si¢ do powstania relacji wlasciwej, nie opartej na uzalez-
nieniu.

Sposoby okazywania pomocy osobom w depresji

Depresja, podobnie jak wszystkie inne stany zlego samopoczucia, nie
ustepuje dzicki znalezieniu jakiego$ prostego rozwiazania. Nie istnieje
tez zadna tatwa formuta, ktorej zastosowanie przyniostoby skuteczna
ulge i wyleczenie. Duchowy doradca, zanim podejmie si¢ pracy nad
czlowiekiem obarczonym tym problemem, musi zda¢ sobie sprawg
z potrzeby rzeczywistego poswigcenia si¢ takiemu zadaniu.

Osoba w depresji znajduje si¢ w glebokim, ciemnym dole beznadziej-
noéci i pojawienie si¢ $wiatla i nadziei, szczegolnie w odniesieniu do
powstatych okolicznoéci jak i przysztosci, wymaga dlugiego, powol-
nego procesu. Obok wiary, ze praca nad taka osoba bedzie skuteczna
i zostana osiagnigte pozytywne rezultaty, nalezy rOwniez pamigtac, iz
natychmiastowe podniesienie si¢ z glgbokiej depresji jest niemozliwe.

Dla osoby niosacej pomoc ciagle obcowanie z depresja moze by¢
zniechgcajacym 1 wyczerpujacym przezyciem. Moze wystapi¢ silne
uczucie frustracji z powodu niemoznosci posuwania do przodu procesu
“leczenia”. W takim przypadku nalezy mocno opierac si¢ pokusie
przySpieszenia owego procesu przez zastosowanie taktyki szoku, np.
zagrozenie cofnigcia swego wsparcia, jesli depresja si¢ przediuzy.

Czesto wspolczuciu i obiektywizmowi trudno jest koegzystowac,
jednakze w innym przypadku sam doradca duchowy begdzie narazony
na wciagnigcie w 0w depresyjny dot. A wtedy depresja zaliczy kolejna
ofiarg.

1. Bqdz blisko

Zaoferowanie przyjazni i “bycia u boku” bedzie mialo niezmierne
znaczenie dla osoby czujacej osamotnienie w swej depresji. Na po-
czatku moze zignorowaé zaoferowana pomoc, a nawet ja odrzucic.
Lecz stopniowo uSwiadomi sobie, Ze jest kto$, kto rzeczywiscie intere-
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suje si¢ jej stanem i to pozwoli budowac¢ platforme nadziei.

Doradca nie powinien by¢ ani zbyt wylewny, ani nadto wesoly.
Serdeczne poklepanie po plecach i kilka zabawnych historyjek niewiele
pomoga w leczeniu stanu, ktérego korzenie siggaja glgboko w prze-
szlosc.

Celem duchowego doradcy jest uswiadomienie, Ze je§li nawet nie
bedzie w stanie zmieni¢ istniejacych okolicznosci, to przynajmniej jest
zainteresowany, aby wytrwa¢ w nich razem z poszkodowanym. Jezus
szedt droga do Emaus razem ze swymi dwoma uczniami, ktdrzy
w owym czasie przezywali taka depresjg, iz nawet Go nie rozpoznali; nie
narzuci! im jednak swojej obecnosci ale utozsamit sie z nimi (Lukasz
24:15,16).

2. Sluchaj z empatiq

Jezus pozwolit zalamanym uczniom moéwié o rzeczach, ktore ich
przygnebialy i dezorientowaly (Lukasz 24:17,19). Doradca powinien
udzieli¢ swego stuchajacego ucha, oka oraz serca osobie cierpiacej. Nic
nie zastapi dobrego stuchania. Jeéli dana osoba bedzie miata trudnosci
z wyrazeniem swych odczuc, trzeba ja delikatnie acz stanowczo zache-
ci¢ do ich wypowiedzenia.

Na tym etapie nie tyle jest wazna tres¢ wypowiadanych stéw, co
zawigzanie nici porozumienia miedzy doradca i osoba cierpiaca.
W miare, jak wigz ta bedzie si¢ zacie$nia¢, i o ile nastapi ostabienie
napigcia oraz ozywienie reakcji na zaoferowana pomoc, jest bardzo
mozliwe, iz porozumienie ulegnie znacznej poprawie.

3. Nie dopuszczaj do uzalania sie

Osoby w depresji, czy to w mysleniu czy w stowach, zwykle koncentruja
si¢ na sobie. Maja obsesj¢ na punkcie wiasnego trudnego polozenia
i myslenie o innych jest dla nich prawie niemozliwe. Rozmowa z nimi
dotyczy gtownie ich osobistych doznaf i niepokojow. Jednakze ciagle
mowienie o wlasnym smutku moze si¢ wkrotce przerodzié w “uzalajace
si¢ nad soba” nastawienie umyshu. Beda nieustannie szukaé tych,
ktorzy zechca wyshichiwa¢ nie koficzacych sig utyskiwan, ale nie
podejma Zzadnego konkretnego wysitku, by uczyni¢ jakikolwiek pozy-
tywny krok do przodu. Doradca musi by¢ $wiadomy tej tendencji
i odpierac ja, kiedykolwiek si¢ ona pojawi.

4. Unikaj gladkich i wyswiechtanych zdarn
— Wez sig w garsc!
— Wyrwij si¢ wreszcie z tego!
— Poczujesz sig lepiej, gdy sie wyspisz.
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Takie rady sa bezuzyteczne. Cierpiacy uzna je za zbyt latwe
i sloganowe, aby mogly by¢ prawdziwe, i zacznie podejrzewac, iz
rzekomy doradca ma mgliste pojecie o tym, jak si¢ czuje osoba
w depresji. Prawdopodobnie wszelkie proby pomocy ze strony tego
doradcy bedzie traktowac z pogarda.

5. Bgdz praktyczny

Osoby w depresji 52 Swiadome, Ze jest wiele rzeczy, spraw, ktorymi
nalezaloby SIQ zaja.c praktycznle ale czuja, iz z powodu ocigzatosci oraz
braku energii i entuz_]azmu nie sg w stanie temu podotac. Do takich
mozna zaliczy¢ zadania zwiazane z Zyciem codziennym, jak pojscie do
pracy i wykonywanie zaje¢ domowych.

Nie jest wskazane, aby doradca podejmowatl si¢ wykonywac je
wszystkie, chociaz oczywiscie istotne prace musza zostac zrobione.
Wprawdzie pomoc taka zniweluje w pewnym stopniu bezposrednia
presje, ale nalezy zadbac takze o to, aby dana osoba nie czula si¢ jeszcze
bardziej bezuzyteczna i winna z powodu zaniedbywania obowiazkow.
Dlatego trzeba koniecznie zachecac ja do udziatu w niektorych pro-
stych czynnosciach.

6. Badz nastawiony pozytywnie

Osoba w depresji ma negatywne podejscie do zycia. Pozywka dla tego
stanu jest pesymizm — cierpiacy moze mowic, iz “nie widzi §wiatla na
koncu tunelu”. W tej sytuacji opiekun powinien zaszczepi¢ w nim
promien nadziei, i zdecydowanie, acz unikajac dominacji, skupiac si¢
raczej na mocnych niz stabych stronach cierpiacego.

7. Wspélpracuj z innymi specjalistami

Miej na uwadze inne zrodia wsparcia. Najczesciej stosowna pomoca
medyczna jest przepisanie lekow antydepresyjnych. Przypadki powaz-
niejszej, dhugotrwalej depresji moga wymagac leczenia psychiatrycz-
nego. Jesli tylko jest to mozliwe, zaleca si¢ wspoliprace z lekarzami
i psychiatrami lub innymi specjalistami, pod ktorych opieka pozostaje
dana osoba. Duze dawki lekoéw moga ostabic jej zdolnos¢ wyrazania
mysli, dlatego nalezy to bra¢ pod uwagg¢ przy ustalaniu terminow
rozmow duszpasterskich.

Kiedy kréla Saula ogarnialy czarne mysli i wpadal w nastrdj
depresyjny, wzywal Dawida, aby mu grat na harfie. Muzyka lagodzila
jego gniew i pomagata usunac przygnebienie. W czasach obecnych gre
na instrumencie nie uwaza si¢ za odpowiedni i dostateczny sposob
leczenia tak powaznego i ztozonego stanu. Jednak Bog, aby osiagnac
swoj cel, moze postuzy¢ sie metoda na pozor najbardziej nieod-
powiednia.
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Udzielajac porad ludziom majacym problemy, a szczegolnie w stanie
depresji, duchowy doradca musi pozosta¢ otwarty na kierownictwo
Ducha Swietego. Musi nieustannie oczekiwac Jego pomocy, aby zrozu-
mie¢ whasciwe potrzeby osoby cierpiacej i reagowaC w taki sposob,
jakiego wymaga Pan. Wtedy dopiero moze oczekiwac jej uwolnienia.

1. Psalm 6:7, 8

2. Psalm 22

3. Psalm 31:10-14

4. Psalmy 42143

5. Psalm 69
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W jaki sposob zabralby$ si¢ do okazania
pomocy osobie, ktora tak wiasnie opisata
swoj stan?

Wyodrebnij niektore symptomy depresji wy-
razone przez Psalmiste. W ktorym momencie
i dlaczego jego depresja zaczyna ustepowac?
Poréwnaj jego stowa i uczucia zarowno przed
jak i po owym punkcie zwrotnym.

Czy sadzisz, iz czlowiek Ow widzial swoj
rzeczywisty stan? Czy osoba popadajaca
w depresje moze by¢ obiektywna?

Jak odpowiedziatby$ na pytanie autora skie-
rowane do siebie samego: ““Czemu
rozpaczasz, duszo moja, i czemu drzysz we
mnie?” (Psalm 42;12) Zwro¢ uwage na
niektore klasyczne cechy depresji reaktywnej.

Wyobraz sobie, ze jestes Dawidem. Opisz
wlasnymi stowami uczucia, jakich doznaje
w tym Psalmie.

Ksigga Psalmow zawiera wiele podobnych
przyktadéw wyrazajacych depresje i smutek.
Wyszukaj niektore z nich 1 okresl, jakie
srodki zaradcze moglyby poskutkowaé
w kazdym z tych przypadkow.
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ROZDZIAL 6. - SAMOBOJSTWO

Rosnaca na catym swiecie liczba samobojstw oraz prob samobodjstwa
odzwierciedla glebokie i nabrzmiale uczucie beznadziejnosci, ktore
zazwyczaj poprzedza Ow ostateczny krok. Nawet i w czasach wspot-
czesnych samobojstwo nie jest tematem tatwym, nadal pozostaje tabu,
podobnie jak problem $mierci. Gdziekolwiek wystepuje, zawsze
czlonkow rodziny ofiary oraz bliskich przyjaciot ogarnia uczucie przy-
gnebienia. Nad okoliczno$ciami $mierci czesto zaciaga sie zaslone,
nierzadko towarzyszy temu poczucie hanby lub wstydu.

Fakt zaistnienia samobojstwa jest zazwyczaj zaskoczeniem, chociaz
ofiara mogla od pewnego czasu napomykal, iz zastanawia si¢ nad
odebraniem sobie zycia. Dlatego tak wazne jest wychwyei¢ jakiekol-
wiek sygnaly ostrzegawcze, mogace wskaza¢ na to, iz dana osoba mysli
o popelieniu samobojstwa.

Bywa, iz samobojstwo traktuje si¢ jako ostateczna grozbe wysuwana
przez kogos, kto chce manipulowac tymi, ktorzy czuja, iz znalazt sie on
w rozpaczliwej sytuacji. Jako duchowi doradcy nie mozemy dopuscié,
aby owe grozby nas zastraszyly, niemniej z drugiej strony, powinniSmy
bardzo powaznie podejs¢ do ewentualnych skutkow takich grozb.

Przyczyny samobojstw

1. Uporczywy i nieznosny bol

Zmagania z pigtrzacymi si¢ trudnosciami wyczerpuja ludzi i wtedy
najlepszym wyjsciem wydaje si¢ zapomnienie o wszystkim przez $mier¢.

2. Reakcja na strate bliskiej osoby

Szczegdlnie odnosi si¢ to do kogos, kto przywyk! i uzaleznit si¢ od
swego wspoimatzonka lub bliskiego krewnego.

3. Poczucie winy i wyrzuty sumienia na skutek nie spefnionych zadan
i oczekiwan

Alkoholicy i narkomani miewaja ustawiczne poczucie, iz zawiedli.
Podobnie moga si¢ czu¢ ludzie, o réznym statusie spotecznym, od
bezrobotnego do dyrektora tracacego stanowisko, a wraz z nim
uznanie i wladze.
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4. Silna, nieustanna presja

Presja, by wszystkie egzaminy zdaé w terminie moze doprowadzi¢
studentéw do prob samobojczych. Podobnie rzecz si¢ ma z chroniczna
presja zrodzona z dysharmonii w matzenstwie.

5. Polityczne lub religijne ideologie

Niektorzy ludzie wybieraja $mier¢ jako “honorowy”” srodek do osiag-
niecia zamierzonego celu. Do tej kategorii mozemy zaliczy¢ samoboj-
stwa rytualne, ktore od stuleci stanowily nierozerwalny element kultury
japonskiej.

6. Histeria wywolana przez srodki masowego przekazu

Samobdjstwa relacjonowane ta droga, szczegolnie przez telewizjg,
nierzadko pociagaja za soba lawing podobnych wypadkow.

7. Sytuacja kryzysowa, pozornie bez wyjscia

Czesto wywoluje ona zachowania impulsywne, z probami samoboj-
czymi wlacznie.

8. Gleboka, nie wyleczona depresja

Samobojstwo mozna traktowac jako ostateczny krok osoby pograzo-
nej w depresji. Udr¢ka codziennoéci, ktorej trzeba stawit czoto, sklania
by “skonczy¢ ze wszystkim”.

9. Pragnienie zemsty

Znane sa przypadki, iz ludzie odbierali sobie zycie na znak protestu,
demonstrujac w ten sposdb swoj bunt przeciwko tym, ktorzy ich
skrzywdzili. Pozostawiony list obwiniat innych.

10. Desperackie wolanie o pomoc

Czasami tak dramatyczny akt, jak usitowanie samobojstwa, wydaje si¢
jedynym sposobem zwrdcenia uwagi na swa niedole. Czlowiek taki
w rzeczywistosci moze nie zamierza si¢ zabi¢, jednakze istnieje niebez-
pieczenstwo przypadkowej $mierci.

11. Wplyw demoniczny.

Zaangazowanie w sprawy okultyzmu lub trwanie w grzechu moga
wywota¢ duchowa depresje, wiodaca do samozagtady.

36



Jak poméc samobojcy?

1. Dzialaj szybko

Jesli oznaki wskazuja na probg samobojstwa, konieczne jest natych-
miastowe dziatanie. Oczywiscie pierwszorzedna sprawa jest ratowanie
zycia ofiary. Jesli np. wzigla nadmierna dawke lekow, musi niezwlocz-
nie otrzyma¢ fachowa pomoc medyczng. Szybkie dziatanie jest
konieczne nawet wtedy, gdy proba samobdjstwa zostala podjeta nie
w celu odebrania sobie Zycia, ale jedynie jako wotanie o pomoc.

2. Zachec do mowienia

Szczegolnie wazne jest ustalenie powodow, dla ktérych dana osoba
mysli o samobojstwie. Nie unikaj tematu $mierci i pozwol, by swobod-
nie wyrazita, co czuje i mysli o swej, pozornie beznadziejnej, sytuacii.
Poczatkowo niedoszty samobojca moze wzbraniaé si¢ ujawniaé swe
uczucia. Dlatego zwro¢my uwagg, aby na tym etapie nie wywieraé na
niego zbytniego nacisku.

3. Nie pozostawiaj niedoszlego samobdjcy bez opieki

W tym krytycznym okresie, kiedy moze on nadal by¢ owladnigty
myslami samobdjczymi, konieczne jest, aby mu kto§ towarzyszyt. Aby
zapewni¢ odpowiedni nadzor, duchowy doradca moze potrzebowaé
pomocy kolegi lub kogos z jego rodziny.

4. Okazuj empatie i bgd? realistyczny

Wytlumacz, ze wszyscy jestesmy ludzmi i wszyscy, choé w roéznym
stopniu, jesteSmy stabi, zatamujemy si¢ i cierpimy. Potrzebujemy
mito$€i, zrozumienia i wspotczucia. Nie pomniejszaj czynnikow, ktore
doprowadzity do obecnego kryzysu. Jesli okolicznosci wydaja sie
“‘czarne”, przyznaj, iz tak jest w istocie. Ocen sytuacje realistycznie i nie
wzbudzaj falszywej nadziei.

5. Powaznie traktuj jego postepowanie

Nie trywializuj sytuacji. Nie méw o “ghipim zachowaniu”. Humor
moze by¢ pomocny w poOzniejszej terapii, ale zazwyczaj nie jest wska-
zany na poczatku.

6. Kontroluj zréodla potencjalnego niebezpieczenstwa

Zdecydowanie nierozsadnie jest pozwoli¢, by zatrzymat lek, alkohol
czy jakies inne srodki samozagtady, np. zyletki.
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7. Korzystaj z pomocy specjalisty

Duchowy doradca musi wzia¢ pod uwage konieczno$¢ wezwania
lekarza, psychiatry czy specjalisty z dziedziny patologii spolecznej.
Najlepiej, jesli niedoszly samobojca sam wyrazi zgode na taka wizytg;
jednakze doradca, jezeli uzna to za niezbedne, musi postawi¢ na swoim,
nawet w obliczu odmowy ze strony pacjenta.

8. Modl sie

W razie podejrzenia o wplyw demoniczny nieodzowna jest modlitwa,
aby demona obezwladnic i wypedzi¢. Podczas uwalniania wazne jest
wsparcie modlitewne ze strony 0s0b trzecich, azeby procesowi uzdro-
wienia zapewni¢ duchowy fundament.

Poradnictwo dla niedoszlych ofiar aktow samobojczych wymaga od
doradcy duzego poczucia odpowiedzialnosci i jednocze$nie bardzo
pozytywnego i wrazliwego podejscia. W sytuacji idealnej bedzie si¢
staral roztadowa¢ napiecie i stworzy¢ mozliwie swobodna atmosfere,
w ktorej to dopiero moze odbywac si¢ terapia. Cierpiacy moze by¢ albo
wysoce podrazniony albo tez, przeciwnie, zamknigty w sobie, nie
dajacy znaku zycia. W kazdym przypadku jest niezmiernie wazne, aby
nastapito rzeczywiste porozumienie. Aby to zrealizowa¢, duchowy
doradca musi powoli przesuwac si¢ po skali emocji do momentu, kiedy
stwierdzi, iz poziom pewnego rodzaju utozsamienia zostal osiagnigty.

Niedoszli samobojcy czuja si¢ bezsilni, traca szacunek dla samych
sicbie, wzrasta w nich poczucie nizszosci, depresja itp. Jednakze
w pewnych przypadkach owa bezsilno$¢ moze przybierac z ich strony
forme “gry”’. Manipulujac doradca chcg w pewnym stopniu zaspokoic
swa potrzebe kontrolowania innych, a przez to wykaza¢ mozliwos¢
posiadania w sobie wtadzy nad nimi. W tego rodzaju sytuacjach, kiedy
usitowanie samobojstwa moze by¢ jedynie chwytem w celu zwrocenia
czyjejé uwagi, doradca powinien dostrzec w zachowaniu danej jed-
nostki nastepujace elementy:

a) angazuje wigksza liczbg 0sOb, niz to konieczne i spodziewa si¢
reakcji ze strony kazdej z nich;

b) pordznia osoby ze soba nawzajem;

¢) narzeka na brak troski ze strony 0s6b kontaktujacych sig z nim.

Tego rodzaju taktyka moze wymaga¢ zdemaskowania “ofiary”
i zakwestionowania_jej intencji. Doswiadczenie wlasne, a takze
“pobudki” Ducha Swigtego potwierdzaja lub odrzucaja stusznosc
takiego postgpowania.

Chociaz ciazy na nas obowiazek bycia “strozem brata mego”
(1 Mojzeszowa 4:9), musimy rOwniez zgodzi¢ sig, iz ostateczna
odpowiedzialno$¢ za odebranie sobie zycia spoczywa na osobie, ktora
si¢ na to porywa.
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1. 1 Mojzeszowa 9:5

2. 1 Samuelowa 31:4, 5

W
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Tylko Bog widzi i rozumie smutek, bol i spustoszenie poprzedzajace
akt samounicestwienia. Z Boza pomoca mozemy zalagodzic¢ ten bél
1 odciggna¢ dana osobe od tej ostatecznej i bezpowrotnej decyzji.

. Psalm 27:10

. Mateusz 27:5

. Jan 10:10

. Dazieje 16:27

. Rzymian 15:4

Tekst ten wskazuje na fakt, iz dla Boga zycie
jest swigte. W czasach starotestamentowych
nie bylo przebaczenia za grzech niszczenia
zycia. Co nowego wniosto pod tym wzgledem
przyjscie Jezusa Chrystusa?

Czy samobdjstwo moze byé honorowe? Jeéli
tak, to w jakich okolicznosciach? W jaki
sposdb inni moga by¢ wplatani w czyjes
samobojstwo?

Podaj, w jaki sposéb doradca moze
przekazac niedoszlemu samobdjcy prawde, iz
Bog nadal si¢ nim zajmuje i go nie opuscit.

Jak sadzisz, czy Jezus mogt w jaki§ sposob
zapobiec samobojstwu Judasza?

Czy osoba o nastawieniu samobéjczym moze
poja¢ koncepcje obfitego zycia? Jesli tak, to
w jaki sposob? Czy koncepcja ta moze
w pewnych warunkach si¢ nie sprawdzié?

Proba samobojstwa straznika byta dziata-
niem impulsywnym w sytuacji kryzysowe;j.
Czy nalezaloby udzielic mu takiej samej po-
rady jak komus, kto podjat $wiadoma decyzje
odebrania sobie zycia?

Jak sadzisz, ktore teksty Pisma bylyby

zrédlem otuchy i nadziei dla osoby noszacej
si¢ z zamiarem popelnienia samobdjstwa?
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ROZDZIAL 7. — ZAL PO STRACIE NAJBLIZSZYCH

Nasze najwczeSniejsze i najsmutniejsze wspomnienia z dziecinstwa
najprawdopodobniej dotycza utraty przyjaciela lub ulubionego misia,
czyli kogo$ lub czegos szczegdlnie dla nas drogiego. Wynikajacy z tego
bol czy zal jest echem uczué, ktoére towarzyszyty naszemu oddzieleniu
od matki w okresie nicmowl@cym Mieli$Smy poczucie, iz jesteSmy
bezpieczni tylko wtedy, kiedy j Ja w1d21ellsmy lub styszeliSmy, stad owo
mocne pragnienie potaczenia si¢ z nia na nowo, nawet po najkrotszej
rozltace.

Najsilniejszego uczucia straty doswiadcza si¢ zazwyczaj z chwila
$mierci osoby bliskiej. Podobne odczucia towarzysza utracie konczyny
ciala, domu, pracy, a nawet ulubionego zwierzecia. Rozwod i starzenie
sie (utrata mtodoéci) moga rowniez wywota¢ podobne uczucia. Wszyst-
kie takie przezycia wymagaja troski, okazywanej z empatig, i wsparcia.
Jezus przejawial obie te cechy, kiedy poszedt do grobu Lazarza i plakat
razem z jego siostrami, Maria i Marta (Jan 11:31-36).

Utrata bliskiej osoby rodzi zal o umiarkowanej intensywnosci i czasie
trwania, ktory zostanie ukojony w zaleznosci od duchowego wsparcia
i naturalnej dyspozycji osoby przezywajacej rozlake. Jednakze
w pewnych przypadkach proces oplakiwania moze przej$¢ w stan
chroniczny. Osobe przezywajaca chroniczny :al charakteryzuje inten-
sywna tgsknota za utraconym obiektem. Czasami owa tgsknota jest
wrecz rozpacza i prawie uniemozliwia normalne Zycie.

Istnieje rowniez zal przewidywany, czyli taki, ktory jest przezywany,
zanim nastapi faktyczna strata. Czasami osoby starsze przewiduja
1 oplakuja wlasny zgon.

Bywa tez zal opozniony. Pierwsza reakcja po stracie moze si¢
wydawac¢ beztroska czy w miarg obojgtna, ale symptomy zalu i tak sig
pojawia, cho¢ w o wiele pdzniejszym czasie.

Czasami osoby, ktore kogo$ stracily, nie daja upustu swoim uczu-
ciom. Nazywa si¢ to Zalem stiumionym, czgsto wyrazanym poczuciem
winy lub zloscia. Taki wilasnie ukryty Zzal nierzadko prowadzi do
depresji.

Osoby oplakujace bliskich moga przechodzi¢ rozmaite fazy emocjo-
nalne. Oto niektore z nich:

1. Poczatkowy szok. Uczucie otumanienia lub odrgtwienia jest przy-
puszczalnie pierwsza reakcja na stratg. Sen przychodzi z trudnoscia
i jest przerywany, zmniejsza si¢ apetyt, wystgpuje ogolna niezdol-
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nos¢ do koncentracji i jasnego myslenia. Faza ta moze réwniez
obejmowac odrzucenie, tzn. nie przyjmowanie do wiadomosci
faktu, iz utrata rzeczywiscie nastapila. Wyrazaja to stowa: — Nie
moge w to uwierzyc, ze on nie zyje.

2. Intensywna tesknota. Charakteryzuje si¢ bolem w dotku brzucha,
ktory, jak si¢ wydaje, mogiby jedynie zosta¢ usmierzony powrotem
bliskiej osoby. W fazie tej moga rowniez wystapic inne objawy, jak
ztos¢, poczucie winy oraz szukanie oplakiwanej osoby.

a) Zlos¢. Rodzi si¢ z poczucia osamotnienia. Moze pojawié¢ sie
u dzieci, kiedy nagle umiera jedno z rodzicow. Ztos¢ moze wyrazac
si¢ wrogoscia wobec lekarzy, krewnych lub wobec samego siebie. Te
ostatnia, w polaczeniu z. poczuciem winy, mozna odczytaé jako
wyrzuty sumienia.

b) Poczucie winy. Syndrom “o, gdybym tylko ...” — uzewnetrznia
uczucia obwiniania samego siebie. Osoba oplakujaca moze mieé
silne pragnienie zamienienia si¢ miejscami ze zmartym.

) Szukanie. Jest to w rzeczywistosci przywolywanie wyobrazenia
obecnosci osoby bliskiej. Oplakujacy sadzi, iz styszy gtos zmarlej,
a nawet widzi ja w jej ulubionym fotelu. Czgstokro¢ miewa sny
ukazujace zmarla osobe.

3. Adaptacja i akcepracja. W tej trzeciej fazie osoba przezywajaca
stratg zacznie odbudowywac swoje zycie ze $wiadomoscia, iz tej
drugiej osoby fizycznie juz nie ma i nigdy nie bedzie. Zacznie
odkrywa¢ nowe znaczenie przesztych sytuacji i planowac przysziosc
z coraz wigksza swoboda i pewnoscia.

Sposoby okazywania pomocy osobie oplakujacej

1. Pomoz stawié czolo rzeczywistosci

Nigdy nie sugeruj, iz po pewnym czasie wszystko “wroci do normy”’.
Dla wielu osob zycie nie bedzie juz nigdy takie, jak dotychczas
i nierealnym jest spodziewac sig¢ czego$ innego. Szoku lub poczucia
straty nie zlagodzimy udajac, ze nic sie nie stato, lub przeceniajac
wkiad, jaki oplakujaca osoba wniosla w Zycie zmartego, np. przez
moéwienie: “Byla$ wspaniata Zona” — gdy tymczasem Zona jest w glebi
duszy $wiadoma swych niedociagnig¢ w stosunku do meza. Taka
“pomoc” wzmaga tylko poczucie winy i powigksza bol, podczas gdy
prawda lub akceptacja rzeczywistosci bylaby czynnikiem wyzwa-
lajacym. Zauwazmy, iz nawet w przypadku nie najlepszych stosunkéow
1 tak wystepuje poczucie straty i zal.
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2. Pozwol na swobodne wyrazanie zalu

Czasami osoby cierpiace po stracie kogo$ bliskiego nie wyrazaja
swojego zalu badz si¢ wstydzac badz celowo powstrzymujac. Trzeba je
przekonac, iz smutek nie oznacza stabosci i choé ukrywanie lez pozwoli
unikna¢ skrepowania, to jest to nie terapeutyczne, nie pozwala utrzy-
mac rOwnowagi wewngtrznej. Trzeba im pozwoli¢ sie wyptakac. Moga
potrzebowac do tego zachgty, widzac na przyklad, jak kto§ inny placze.
Zaraz po stracie kogo$ bliskiego, o ile to mozliwe, powinny by¢
zwolnione od niektorych obowiazkéw i koniecznosci podejmowania
decyzji, aby miec¢ czas i mozliwos¢ wyplakaé sie.

3. Zapewniaj, iz wszelkie kraricowe odczucia czy halucynacje stanowiq
normalny etap procesu opilakiwania.

Latwo przestraszy¢ si¢ wlasnego dziwnego zachowania lub krafco-
wych odczu¢ i halucynacji, pojawiajcych sie pod wplywem przykrych
przezy¢. Osoba tego doznajaca powinna wiedzieé, iz powyzsze zjawiska
ustang. Swiadomo$¢ tego umozliwi im pewna stabilizacje w tym
okresie. Jesli jednak owe przejawy nie ustapia, nalezy zwrocic sie do
specjalisty.

4. Zachecaj do mowienia

Niektorzy po odejsciu kogo$ bliskiego zamykaja si¢ w sobie, unikajac
kontaktow, lecz dla wigkszosci “wywnetrzenie si¢” przed druga osoba
przynosi znaczna ulge. Wyrazanie stowami swoich uczu¢ jest bardzo
wazne, cho¢ wypowiedzi moga czasami by¢ chaotyczne i powtarzajace
si¢. Doradca — duszpasterz rozmawiajac z taka osoba nie powinien nad
nia ubolewac, aby w ten sposob nie stwarzaé okazji, by uzalata si¢ nad
soba, co jedynie poglebitoby koncentrowanie si¢ na wtasnym bélu.

5. Wazny mote byé dotyk

Kiedy chybia stowa, uscisk dioni lub objecie ramieniem moze skutecz-
niej wyrazi¢ nasza troske wobec osoby cierpiacej. Wigkszo$é dorostych
nadal zachowuje dziecigca potrzebe pocieszenia przez przytulenie.

6. Zdobqd: praktyczne informacje

Mozliwos¢ dostarczenia informacji o formalnoéciach zwiazanych
z pogrzebem, uzyskaniem zan zwrotu kosztow, ubezpieczenia, itp. jest
ogromna pomoca dla najblizszych cztonk6w rodziny zmarlego. Zajmij
si¢ tymi sprawami spokojnie acz skutecznie.
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7. Zwrdé uwage na wszelkie tendencje zmierzajqce do samobojstwa lub
uzaleznienia

Myéli o samobojstwie u osoby, ktora utracita kogos bliskiego, z kim
byla mocno zwiazana, nie sa niczym niezwyklym. Niektorzy, aby
znalez¢ chwilowa ulge w bdlu po stracie bliskiej osoby, moga siggnac
po alkohol lub narkotyki. Jesli otrzymasz taki sygnal, w delikatny
sposOb powiedz danej osobie, iz jestes tego Swiadomy.

8. Slowo Boze jest zrodlem wyjatkowej mocy

Jesli to mozliwe, przeczytaj jakis odpowiedni urywek z Biblii (patrz
ponizej). Niech bedzie krotki. Pozwol, by Pismo Swigte mowilo samo,
bez komentarza.

9. Maédl sie, aby Pocieszyciel, Duch Swiety, dokonal swojego dziela

Wypowiadaj stowa modlitwy glosem cichym i niskim, lecz nie w sposob
pogrzebowy lub protekcjonalny. Uzywaj prostych zdan, koncentrujac
sie na Bozym zrozumieniu i milosci.

Uczucia pustki i tesknoty u o0séb optakujacych strate kogo$ lub
nawet czego$ bliskiego sa niezmiernie bolesne. Wymagaja glebokiego
wczucia sie i duzej wrazliwosci od tych, ktérzy probuja przyniesc
pocieche i uzdrowienie w Imieniu Jezusa.

1. 2 Samuelowa 12:15- Jak sadzisz, w jaki sposob wplynela na Dawi-

23 da $mier¢ syna, ktérego urodzita mu Bat-
szeba?
2. Psalm 90:9-12 Zastanow sie nad tymi wersetami. Co mowia

nam one dzisiaj?

3. Kaznodzieja 7:2 Czy ludzie przygotowuja si¢ na nadejscie
“kresu wszystkich ludzi”?

4. Mateusz 5:4 Czy doswiadczyles osobistego “pocieszenia’?
Co wtedy odczuwales? Czy zaspokoilo ono
twoja potrzebe¢? Czy bylo dla ciebie

btogostawienstwem?

5. Mateusz 26:38 Czy uwazasz, iz slowa te wyrazaja “‘zal
przewidywany”?

6. Jan 14:1 Jak dodatby$§ otuchy chrzeécijaninowi zata-

manemu w wierze po stracie osoby bliskie;j?
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7. 1 Koryntian 15 W jaki sposob nauke¢ o zmartwychwstaniu,
zawartag w tym rozdziale, mozna zastosowa¢é
w rozmowie duszpasterskiej z osoba oplaku-
jaca odejscie kogo$ bliskiego?

8. Hebrajczykow 4:12, Co powiedzialbys osobie zatroskanej po-
13

Smiertnym losem kogo$, kto nigdy otwarcie
nie przyznat si¢ do wiary w Chrystusa?
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ROZDZIAL 8. - UZALEZNIENIE

Ludzie w potrzebie szukaja jakiego§ oparcia. Kieruja sic w strone
innych, rzucaja si¢ w wir zajg¢ badz siggaja po $rodki odurzajace —
wszystko po to, aby znalez¢ ulge w chwilach stresu i przygn@bienia
Ludzkie istoty, i tylko one w calym stworzeniu, potraﬁa uzalezniac sig
od takich “podpér”, aby przezyc. Srodek staje si¢ celem i to, co miato
zaspokoi¢ bezposrednia potrzebe, staje sie¢ machina, zdolna catkowicie
ich ogarnac i przejac w posiadanie.

Uzaleznienie jest procesem ztozonym, wplywajacym na cata osobo-
wosC. Zaczyna si¢ zazwyczaj niewinnie, jako co$ nieszkodliwego, by
potem niewidzialnie drazy¢ czyjes zycie, az dochodzi do tego, ze staje
si¢ osrodkiem motywacyjnym wszelkich dzialan, a nawet samego zycia.

Prawdziwe uzaleznienie mozna zdefiniowac¢ jako fizyczne i psycholo-
giczne przywiazanie do jakiej$ substancji. Uzaleznienie takie moze
dotyczyc alkoholu, lekow, nikotyny, a nawet kofeiny zawartej w kawie.
Przywiazanie psychologiczne moze dotyczyé rowniez gier hazardo-
wych, przepracowywania sig, objadania, masturbacji czy szalenstwa
komputerowego. Jesli ktos musi ucieka¢ w $wiat owych rzeczy, aby
w chwilach stresu poczu¢ si¢ normalnie, to cztowiek taki jest uzalez-
niony, stracit nad soba kontrolg, czyli przestal by¢ zdrowy i wolny.
Uzaleznienie to niewola, a Bog nie chce, aby$my byli niewolnikami.

Jedna z najwcze$niejszych relacji o czlowieku, ktory znalazt sie pod
wplywem substancji odurzajacej, znajdujemy w 1. Mojzeszowej
w rozdziale 9., gdzie czytamy o Noem odurzonym alkoholem. Poprzez
stulecia r6znego rodzaju narkotyki stanowily nieodlaczna czesé ludz-
kiego doswiaczenia, szczegélnie w sferze religii, w prowadzeniu wojen
i lecznictwie. Starozytne cywilizacje (np. Chaldejczycy) Czgsto stoso-
waly euforyczne narkotyk1 do swych ceremonii religijnych i okultys—
tycznych. Inkowie i Aztekowie w Ameryce Poiudmowej stosowali je
jako $rodki lecznicze, a rowniez paralizujace wrogdw w czasie bitwy.
Przez wiele wiekow $wiatowym osrodkiem handlu narkotykami bylo
Katmandu w Tybecie, gdzie cala kultura i Zycie spoleczne obracaty sie
wokot produkcji, sprzedazy i zazywania produktow z maku. Opium
bylo “krolem™, a tysiace ludzi niewolnikami jego necacego i zgubnego
uroku. Obecnie heroina, jego gléwna substancja pochodna, jest potez-
nym wrogiem ludzkiego szczgscia i Zycia.

Wspolczesna historia zazywania narkotykéw wyrasta prawdopo-
dobnie z szeroko stosowanego naduzywania lekow i narkotykow
podczas wojny w Wietnamie. Tutaj tysiace miodych Amerykanow
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siegalo po haszysz i inne silniejsze narkotyki, znajdujac w nich ucieczke
od nudy, a tez niebezpieczenstw wspolczesnej walki. Po zakonczeniu
wojny powrocili do swej ojczyzny, zabierajac z soba swego $miertel-
nego wroga — nalég. Na poczatku lat 60-tych wielu z tych nowych
narkomanéw zaczgto gromadzi¢ si¢ w oSrodkach na terenie calych
Stanow Zjednaczonych. Wsrod nich najbardziej wybijat sie osrodek
w San Francisco. Pojawily si¢ komuny, gdzie zazywanie narkotykow
bylo elementem zycia codziennego. Pozorna szczesliwos¢ ““dzieci kwia-
tow”, chcacych “‘uprawiac milo$¢ zamiast wojny”, oparta byla na
marzeniach wywotanych narkotykami, a nie na rzeczywistosci.

Handel narkotykami jest obecnie wiodacym ogdlnoéwiatowym biz-
nesem, popieranym i utrzymywanym przez potgzne i niebezpieczne
organizacje, typu mafia. Choroba uzaleZnienia stanowi coraz wigkszy
problem w wigkszosci krajow, a dla kosciola chrzeécijanskiego jest
jednym z najwigkszych wyzwan wspolczesnego Swiata. Poniewaz nie-
ktore substancje, jak alkohol, nikotyna i — w pewnych kulturach — nawet
haszysz, sa spolecznie akceptowane, trudno jest ten problem zdefi-
niowac, a jeszcze trudniej mu zaradzié.

Przyczyny brania narkotykow

1. Trudnosci osobiste, mogace uniemozliwia¢ danej osobie radzenie
sobie w zyciu w ogole; na przyktad ktos mitody i bardzo wstydliwy
znajdzie w alkoholu lub jakims$ narkotyku $rodek ulatwiajacy mu
kontakt z innymi i dobre samopoczucie w gronie rowiesnikow.

2. Bolesne przezycia. Doswiadczenia takie jak $mieré wspdimaltzonka
lub zawod mitosny moga przyspieszy¢ siggnigcie po narkotyki jako
po srodek sprawiajacy ulge po bolesnej stracie.

3. Pragnienie przezwyciezenia nudy. Mlodzi, pelni zycia, inteligentni
ludzie potrzebuja i szukaja przygody, tworczego dziatania i zadowo-
lenia z zycia. Eksperymentowanie z zazywaniem substancji chemicz-
nych wydaje si¢ im to zapewni¢.

4. Potrzeba akceptacji przez rowiesnikow. Zawsze wystgpuje znaczna
presja, aby dostosowac si¢ do wzorcow narzuconych przez krag
przyjaciot i grupe rowiesnikow. Szczegélnie silnie pojawia sig¢ ona
w gronie nastolatkow podczas prywatek.

5. Dostepnosé¢ narkotykow. Alkoholu i narkotykdw jest pod dostat-
kiem, i gdy ma si¢ kontakty i pienigdze, tatwo je zdoby¢. Jednak
kiedy zrodta si¢ kurcza i pieniedzy brakuje, pojawiaja si¢ problemy
z aspolecznym zachowaniem. Wielu narkomanéw okrada apteki,
gabinety lekarskie itp. Niemalo z nich, szybko popadajac w znaczne
dhugi, dopuszcza si¢ drobnych kradziezy oraz wltaman.

6. Interes syndykatow zbrodni i handlarzy narkotykow wiaze sig¢
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z duzymi zyskami, ptynacymi z konsumpcji alkoholu i papierosow,
a to zawsze pociaga za soba wyzysk, szczegolnie mtodziezy. Wobec
tych, ktorzy sig nie “‘wlaczaja”, stosuje si¢ rozne $rodki zastraszania
i nacisku,

7. Szeroko rozpowszechnione, czasami bezkrytyczne, przepisywanie
narkotykéw jako lekarstwa moze wywotaé dlugotrwale skutki.
Typowym narkomanem moze by¢ osoba uzalezniona od regularnych
dawek Srodkow antydepresyjnych i uspakajajacych. Okolicznosci
spoleczne moga si¢ rozni¢, niemniej symptomy uzaleznienia sa
podobne.

Niektére symptomy zazywania narkotykéw lub nalogowego picia

1. Odmienne zachowanie

“Czlowiek uzalezniony nie jest soba”. Reaguje inaczej niz zwykle,
rodzina podejrzewa wigc jaka$ nieprawidlowos§é. Moze miewaé nagle
zmiany nastroju, od radosnego do posgpnego. Moze przejawiaé¢ drazli-
WosC, a nawet agresje w sytuacjach, w ktorych normalnie zachowatby
spokoj.

2. Utrata zywotnosci i zainteresowania codziennymi wydarzeniami
i przezyciami

Dotyczy¢ to moze tak apetytu, jak hobby, pracy czy kontaktow
z przyjacidtmi. Trudno jest tez zaangazowac si¢ lub chocby zaintere-
sowac czyms$ nowym lub wykraczajacym poza ustalony schemat.

3. Przerywany i nieregularny sen

Narkoman moze sta¢ si¢ bardzo letargiczny i popadaé w sennosé
w nieoczekiwanych momentach. Latwiej zasypia w ciagu dnia anizeli
nocg i ma mniejszy zasob energii do spelniania nawet najprostszych
cZynnosci.

4. Oklamywanie i tajemniczosé

Narkoman czgsto do§wiadcza potrzeby manipulowania i sterowania
innymi. Wyplywajace stad kltamstwa sa z reguly przez samego narko-
mana przyjmowane za prawde. Nieche¢ do relacjonowania wlasnych
posuni¢¢ oraz ukrywanie alkoholu lub narkotykow stanowia charak-
terystyczny element osobowosci czlowieka uzaleznionego.
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5. Symptomy fizyczne

a) Niewyrazna mowa i potykanie wyrazow jest charakterystyczne dla
alkoholika i dla osoby bioracej LSD lub haszysz.

b) Fale gorqca i dreszcze to symptomy spowodowane zmiana tempera-
tury ciala, na skutek przyjmowania narkotykow lub alkoholu.

c) Drgawki to znany objaw wystgpujacy u alkoholika, zanim w ciagu
dnia wezmie swoj pierwszy lyk .

d) Ociezale powieki i powiekszone Zrenice: by ukry¢ te objawy, a tez
z powodu zwigkszonej wrazliwosci na $wiatto, narkomani czgsto
nosza ciemne okulary.

e) Owrzodzenie warg i jamy ustnej: te symptomy szczeg6lnie dotycza
0s0b bioracych bardziej szkodliwe narkotyki oraz zazywajacych
rozpuszczalniki 1 substancje gazowe.

f) Slady ukiué: pokhuta skora na ramionach lub nogach charaktery-
zuje wstrzykujacych sobie narkotyki do zyt. Czasami pojawia si¢
u nich zakazenie z powodu nie wysterylizowanych igiet i strzykawek.
Jednak obecnie strzykawki wypierane sa przez nowsze, bardziej
“skuteczne” metody.

g) Niezwykle substancje, zapachy i plamy: te ostatnie moga pojawic si¢
na ciele, ubraniu lub w ogdle w mieszkaniu. Proszki, tabletki,
kapsutki, przypalone kawalki blachy lub kolorowe plamy moga
wskazywac na zazywanie narkotykow.

Nalezy pamigtac, iz wiele z powyzszych oznak sa normalnymi
przejawami bolesnego procesu dorastania, towarzyszacymi rozwijaniu
si¢ cztowieka. Dlatego wazne jest, aby bra¢ pod uwagg obraz calo-
sciowy, nie traktujac pojedynczego sladu jako niezbitego dowodu na to,
iz dana osoba zazywa narkotyki lub jest natogowym alkoholikiem.

Sposoby okazywania pomocy osobom uzaleznionym

1. Zaoferyj przyjazn

W kontekscie takiej przyjazni chodzi o zaakceptowanie konkretnej
osoby i podjecie proby pomocy w opanowaniu nalogu. Bardzo wazne
jest, by ja wystuchaé, kiedykolwiek odczuje potrzebe zwierzenia sig.

2. Wspieraj systemy podtrzymania zycia

Znajomosc stosunkow rodzinnych, mozliwosci finansowych oraz stanu
zdrowia (zarowno fizycznego jak i psychicznego) danej osoby, a takze
gotowosC jej przyjacidt do zaoferowania potrzebnego wsparcia —
wszystko to umozliwia i toruje droge wyjscia z narkotykow do zycia
w wolnosci.
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3. Znajdz motywacje i jq rozwijaj

Wieloletni narkomani zycie w uzaleznieniu przypuszczalnie przyjmuja
Z rezygnacja, ci za$ bardziej realistyczni zapewne oczekuja wczesnej
$mierci. Wyprobowano juz wiele sposobéw niesienia pomocy, a mimo
to mozliwo$¢ uwolnienia wydaje si¢ coraz bardziej odlegta. Swiadectwo
bylego narkomana lub alkoholika moze wigc by¢ autentycznym bodz-
cem dodajacym otuchy. Podstawa, od ktorej mozna rozpoczaé proces
uwalniania musi by¢ motywacja, albo przynajmniej che¢ skorzystania
Z pomocy.

4. Wspolpracuj z innymi osobami lub organizacjami

Interesujacy nas problem dotyczy kazdej sfery ludzkiej osobowosci
1 moze by¢ potrzebna pomoc medyczna lub psychiatryczna. Potrzebni
sa rowniez ludzie rozumiejacy osobliwe problemy alkoholika lub
narkomana, jak na przyktad spolecznosé chrzescijanska specjalizujaca
si¢ w rehabilitacji narkomanéw lub organizacja typu Anonimowi
Alkoholicy, a wigc grupa zapewniajaca pomoc i wsparcie, ktdra
spotyka si¢ codziennie.

5. Pomagaj w gospodarowaniu pieniedzmi i czasem

Nierozsadne jest dawanie pieniedzy osobie uzaleznionej bez pewnego
rodzaju osobistego nadzoru, poniewaz, co bardzo prawdopodobne,
glod narkotyczny zdecyduje o tym, jak te pieniadze zostana wydane.
Brak zdyscyplinowania w sprawach finansowych zrodzony rozwija-
jacym si¢ natogiem, stanowi element ogolnej niekonsekwencji i braku
dyscypliny w zyciu. Chociaz niektorzy narkomani i alkoholicy nadal sa
zatrudnieni i jako$ daja sobie rade w pracy, to jednak wielu spoznia sig
albo wrecz opuszcza dnidwki. Przy pomocy osobistego nadzoru, za
zgoda narkomana, mozliwe jest wprowadzenie dyscypliny w gospoda-
rowaniu pienigdzmi i czasem oraz rozpoczecie konsekwentnego, upo-
rzadkowanego zycia.

6. Bqd: poinformowany

Pomocna jest pewna znajomos¢ jezyka §rodowiska narkomanodw, cho¢
slangowe okreslenia rodzajow narkotykéw i sposobow ich uzywania
moga si¢ od siebie w roznych miejscach réznié. Doradca powinien tez
by¢ dostatecznie dobrze poinformowany o innych sposobach i zrodtach
pomocy. Konsultacje ze specjalistami, uczestniczenie w konferencjach
i seminariach oraz czytanie literatury na ten temat moze si¢ okaza¢
niezwykle cenne w udzielaniu praktycznej pomocy.
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7. Wsparcie ze strony rodziny

Jest to istotny element skutecznego poradnictwa i opieki, ktéry
musimy préobowac zapewnic. Wazne, by kto$ z rodziny wczuwat sie
w sytuacj¢ poszkodowanego alkoholika lub narkomana, dajac mu mozli-
wos$C zwierzenia si¢ z osobistych udrgk. Dzieci nalezy pouczyc, aby
rozumialy, na czym polega dzialanie narkotykow. Wazne jest, aby
czlonkowie rodziny wspierajac si¢ nawzajem nie demonstrowali osobie
uzaleznionej, Ze zmawiaja si¢ przeciwko niej wtedy, kiedy ona najbar-
dziej potrzebuje ich akceptacii.

8. Ustal najpilniejsze potrzeby

Czy czlowiek ten ma potrzeby natury psychologiczne;j?

Czy ma zamiary samobojcze lub tez sklonny jest postgpowac w sposob
dziwaczny lub niebezpieczny?

Czy stosowal przemoc fizyczna wobec Zony i innych czlonkow rodziny?
Czy nabywajac narkotyki zaciagnatl dlug i jakie sa tego konsekwencje?
Czy jest w toku rozprawa sadowa mogaca pokrzyzowaé plany pomocy
i leczenia?

Na tego rodzaju pytania nalezy znalezC odpowiedz na samym
wstepie, aby moc konstruktywnie posuwac si¢ do przodu. Na wiele
z nich nie odpowie osoba uzalezniona, lecz bardziej obiektywni obser-
watorzy.

9. Sposoby pomocy

Pomoéz narkomanowi czy alkoholikowi zerwaC ze starym Kkregiem
przyjaciotl i znajomych i, je§li to mozliwe, wprowadz go i jego rodzine
do nowego srodowiska. Niezwykle silny wptyw handlarzy narkotykow
oraz innych narkomanow na siebie nawzajem tworzy zamknigty klan,
do ktdrego trudno przenikna¢ i z ktérego tym trudniej sie wyrwac.

Wazne jest, aby doradca duchowy zrozumial natur¢ uzaleznienia,
Jjako ze postawy i motywacje narkomana sa prawie catkowicie podpo-
rzadkowane nienasyconemu glodowi narkotycznemu. Gtod ten, cza-
sami przejawiajacy si¢ bolem fizycznym, moze by¢ zaspokojony, acz
chwilowo, jedynie przez wprowadzenie niszczacej substancji. Osoba
uzalezniona bgdzie zdominowana potrzeba przygotowania kolejnej
dawki lub wypicia nastgpnej butelki. Aby to osiagnac, bedzie manipu-
lowa¢ ludzmi, ucieknie si¢ do kretactwa, a w pewnych przypadkach
nawet do przemocy ﬁzycznej

Uzaleznienie zazwyczaj wyksztalca powtarzajacy sie cykl: plCle lub
branie narkotyku — poczucw w1ny i skrucha — depresja i dalsze picie lub
narkotyzowanie si¢, aby wyjs¢ z depresji, itd, itd. W tym czasie osoba
uzalezniona odczuwa brak poczucia bezpieczenstwa i niepokdj,
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o kolejnych za$ “seansach” mysli z wewngtrznym napigciem, tak
charakterystycznym dla tego stanu.

Celem chrzescijanskiego doradcy powinna byC pomoc w wyjsciu
z natogu i zaoferowanie systematycznego wsparcia, wyptywajacego ze
Zrozumienia i wczucia sig¢ w pogmatwane emocje narkomana. W tym
przypadku usunigcie symptomow jest sprawa pierwszorzednej wagi.

List otwarty do mojej rodziny

Oto fragment listu napisanego przez narkomana, ktory rownie dobrze
mogtby pochodzi¢ od alkoholika.

“Jestem narkomanem. Potrzebuj¢ pomocy.

Nie rozwiazujcie za mnie moich problemow. Przez to trace jedynie
szacunek do was i do siebie.

Nie pouczajcie, nie moralizujcie, nie lajajcie mnie, nie obwiniajcie
1 nie sprzeczajcie si¢ ze mna. To mogloby polepszy¢ wasze samopoczu-
cie, ale pogorszyloby tylko sytuacje.

Nie wierzcie moim obietnicom. Moje uzaleznienie nie pozwala mi ich
wypelnia¢, cho¢ skladam je zupelnie szczerze. Obietnice sa moim
jedynym sposobem odsuwania bolu na pdzniej.

W kontaktach ze mna nie traccie panowania nad soba. To zniszczy
was 1 wszelka mozliwos§¢ przyjscia mi z pomoca.

Niech wasza troska o mnie nie wyrgcza mnie z tego, co powinienem
zrobi¢ sam dla siebie.

Nie wierzcie we wszystko, co mowig. Czesto nie mowie prawdy, bo
nawet jej nie znam.

Nie pomniejszajcie konsekwencji mojego uzaleZnienia, ani nie chron-
cie mnie przed nimi. Moze to pomniejszy¢ kryzys, ale poglebi moj
nalog.

Nade wszystko, nie uciekajcie od rzeczywistosci, tak jak ja.”

List ten po raz pierwszy zostal opublikowany orzez organizacje
Anonimowa Rodzina.

Fundamenty pomocy

Problem uzaleznienia jest zlozony i brzemienny w skutki. Wywiera
wplyw nie tylko na cala osobowos¢ swych ofiar, lecz odbija si¢ na ich
rodzinach, srodowisku i spoteczenstwie jako catosci. Trzeba wigc do
zagadnienia pomocy osobie uzaleznionej podejsc szerzej, majac na
uwadze nie tylko nia sama, chociaz oczywiscie zaspokojenie jej potrzeb
jest wazne przede wszystkim.

Kosciol ma do spelnienia wazna rolg, jesli chodzi o ksztltowanie
postaw i wzorow zachowan w spoleczenstwie, ale jednoczesnie powi-
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nien przejawiac troske i zainteresowanie tymi, ktérzy zostaja wyrzut-
kami spofeczefistwa. Musi zajmowac sie roznorodnymi aspektami
zycia spolecznego, wraz z jego wszystkimi problemami, traktowanymi
kompleksowo, jako spojna calo$c. Innymi stowy edukacja, badania
naukowe, zapobieganie (prewencja), leczenie, rehabilitacja i legislacja —
wszystko to nalezy traktowa¢ jako istotne elementy na drodze wyjscia.

Istota problemu narkomanii jest to samo, co lezy u podstaw wszel-
kiej innej choroby emocjonalnej czy spofecznej — ““poczucie zagubie-
nia”, wynikajace z oddzielenia czlowieka od Boga, duchowej prozni,
ktora narkoman usituje wypehi¢ wszelkigo rodzaju nieczystymi
i ponizajacymi przezyciami. Czlowiek uzalezniony moze wyjs¢ z tego
stanu jako zupetnie zdrowy “wewnetrznie”, jesli spotka sie z Jezusem
Chrystusem. Wtedy istniejaca w nim préznia duchowa zostaje wypet-
niona Duchem Bozym, ktory go uwalnia od poczucia winy, strachu
i odrzucenia, by wnie$¢ przebaczenie i mitosé Chrystusa. Woéwczas taki
czlowiek, by¢ moze po raz pierwszy, jest w stanie dostrzec wlasna
warto$¢ — nie na podstawie tego, czym byt lub czego dokonal, lecz
W oparciu o to, czym si¢ stal dzigki Chrystusowi.

1. 1 Mojzeszowa 9:20- Omoéw skutki pijanstwa Noego.
27

2. Przypowiesci 23:29—  Pordwnaj atrakcje picia towarzyskiego z oso-

35 bistymi konsekwencjami nadmiernego picia.
3. Marek 15:23 Jak sadzisz, dlaczego Jezus, wiszac na krzyzu,
odmowit przyjecia uSmierzajacego bol narko-
tyku?
4. Rzymian 6:12-23 Czy wlasciwe jest poréwnanie narkomana do
niewolnika?

5. 1 Koryntian 6:12 Czy wedtug ciebie, ten tekst dopuszcza tole-
rancje, jesli chodzi o zazywanie alkoholu lub
narkotykow?

6. 1 Koryntian 6:19, 20 Jak sadzisz, czy 6w tekst moglby na tyle
zawstydzi¢ chrzescijanina, Zze bylby gotow
zrezygnowac z palenia lub picia; czy tez wy-
wolalby dodatkowe napigcie, rodzace jeszcze
wigksza potrzebe siggnigcia po te uzywki, aby
znalez¢ w nich ukojenie.

7. Tytus 2:3 W jaki sposob picie czy narkotyzowanie sig
wplywa na nasze morale?
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ROZDZIAL 9. KULTY

Biblia mowi, Ze w ostatecznych dniach rozmnoza sie falszywi prorocy.
W czasie ostatnich dwoch dekad nastapit na catym éwiecie wyrazny
wzrost liczby réznych sekt i kultéw. Wiele z nich wydaja si¢ byé
niegrozne albo z pozoru nawet zdrowe. Jednakowoz zachecajaca
powloka czgsto kryje w sobie niebezpieczny rdzen. Dlatego chrzescija-
nie powinni by¢ $wiadomi nie tylko strategii takich grup lecz rowniez
sposobow pomocy tym, ktorzy si¢ w nie zaangazowali, a teraz pragna
uwolnienia.

Rodzaje kultow

Istnieja trzy glowne kategorie, do ktérych mozna zaliczyé wigkszo$é
kultow i sekt.

1. Pseudo-chrzescijarniskie

Kulty te podpisuja si¢ pod pewna czescia doktryny ortodoksyjnej, lecz
wykazuja odchylenia od jednej albo kilku gléwnych prawd chrzesci-
janskich, jak np. bosko$¢ Jezusa, autorytet Biblii oraz zbawienie
jedynie przez Chrystusa.

Przykltadami pseudo-chrze$cijaniskich kultow sa: $wiadkowie
Jehowy, mormoni (kosciot Jezusa Chrystusa $wietych dnia ostatecz-
nego), nauka chrzescijanska, christadelfianie oraz kosciol unifikacji
(zjednoczenia).

2. Oparte na religiach Wschodu
Grupy te pozostaja gtownie pod wplywem hinduizmu i obejmuja
doktryny reinkarnacji i karmy (fatalizmu). Twierdza, iz pokéj mozna
osiagnac przez praktyke medytacii, za$ ide¢ odkupienia przez Zbawi-
ciela uwazaja za niepotrzebna.

Do kultéw takich zaliczamy: teozofig, misje boskiego $wiatla, ruch
Hari Kriszna oraz medytacj¢ transcendentalna.

3. Oparte na manipulowaniu umystem
Podstawa dziatania tych grup jest psychologiczna indoktrynacja, ktora
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urabia mechanicznie postusznych nasladowcéw, istniejacych tylko po
to, aby stuzy¢ swym przywodcom. Zatozyciele takich grup chca w ten
sposob zaspokaja¢ zadz¢ wladzy i pieniedzy.

Do grup tego rodzaju naleza: scientologia, E.S.T. (ksztalcenie
w seminarium Erharda), egzegeza oraz “sita piramid”.

Niektore kulty zawieraja elementy nauk okultystycznych i postuguja
si¢ jezykiem pseudo-naukowym lub pseudo-religijnym.

Charakterystyczne cechy kultéw

1. Silny i dominujacy przywédca

Przywodca tego typu domaga si¢ niekwestionowanej lojalnosci i pos-
tuszenstwa. Moze przyznawac si¢ do otrzymanego od Boga objawienia
oraz moze ptodzi¢ pisma uznawane za rownorzedne z Biblia lub nawet
wazniejsze.

2. Atmosfera ekskluzywnosci

Zwolennicy natarczywie utrzymuja, iz tylko oni prezentuja prawde, ci
za$, ktorzy si¢ do nich nie przylaczaja, sa zaslepieni i nie ma dla nich
nadziei.

3. Podporzqdkowanie woli czlowieka, jego wolnosci osobistej
i wlasnosci majqtkowej

Manipulacja i indoktrynacja moga doprowadzi¢ nowych czionkéw do
zerwania z rodzicami, krewnymi i przyjaciétmi. Czasami przekazuja
oni na cele kultu réznoraka wlasnosé osobista oraz pieniadze. Kiedy
nastapi oddzielenie od przeszlosci i poglebi stopiefi oddania sie nowych
czlonkow, ich wlasna wola i wolno$¢ osobista moga zostaé catkowicie
podporzadkowane, dajac w efekcie totalne spoleganie na spotecznoéci
kultowej i przywédcach.

4. Strach i poczucie winy jako motywacja

Kontrolg nad czlonkami kultu osiaga si¢ wpajajac im lek przed
kwestionowaniem zwierzchnictwa i grozac surowymi represjami oraz
kara za przekraczanie ustalonych granic. Jesli “wierny” zaczyna sig
buntowa, inni czlonkowie skarzac sie, iz zostali przez niego zdradzeni,
wywotuja w nim poczucie winy.

5. Zburzone relacje miedzyludzkie
Chociaz kulty i sekty twierdza, ze wptywaja na poprawe stosunkow
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migdzyludzkich, to jednak fakty dowodza ZazZwyczaj czego$ wrecz
przeciwnego. Ich czlonkowie staja si¢ tajemniczy, fanatyczni i w nie-
ktorych przypadkach nawet otwarcie wrodzy wobec ludzi spoza swego
kregu. Niektore kulty wymagaja abstynencii seksualnej malzonkow,
inne natomiast zachecaja do wyuzdanych orgii seksualnych.

6. Watpliwa etyko

Zagadnienia moralnoSci i etyki wewnatrz kultow i sekt sa wysoce
podejrzane. Polityka finansowa oraz informacja wewnatrz-organiza-
cyjna sa zazwyczaj niejasne, ukryte za swoistym kodem, Zargonem.
Nierzadko spontanicznie zmienia sie tam zasady, aby dopasowac je do
okolicznosci. Wszelka proba wyjasnienia sytuacji spotyka si¢ z murem
obojetnosci lub obrazy, ze czlonek $miat watpi¢ w prawos$¢ przywodd-
coOw.

7. Troska o zdobywanie funduszy i rekrutacje

Kiedy tylko nowego cztonka “chwyci si¢ na haczyk”, szybko zatrudnia
si¢ go do roznego rodzaju programéw stuzacych zdobywaniu funduszy.
Jego gorliwos¢ i $wieza “wiare” wykorzystuje sie, by zdobywal innych
dla ruchu.

Na przyklad jesli chodzi o §wiadkow Jehowy, pozyskanie innych do
sekty stanowi istotny element zastuzenia sobie na zbawienie.

8. Stosowanie wymysinych “terapii”’
Kulty stosuja je na swoich cztonkach w celu doprowadzenia do:

a) zalamania wiary w swe mozliwoéci i utraty pewnoéci siebie;

b) zwatpienia w diugo pielegnowane przekonania;

¢) spolegania tylko na grupie kultowej w kwestii rozwiazywania
wszelkich problemow zyciowych.

Pozbawianie snu, dlugie godziny pracy oraz specjalne ¢wiczenia
grupowe sa dokladnie obliczone na to, by cztonkowie stali sie wysoce
podatni na sugestie. Gtdwnym celem jest mozliwo$é sterowania nimi
1 aby to osiagnac, stosuje si¢ metody krafncowe.

Powody podatnosci ludzi na dzialalnosé sekt kultowych
1. Szukanie prawdy

Kiedy ludzie zawodza si¢ na materializmie, nicjednokrotnie zaczynaja
poszukiwac¢ duchowe;j rzeczywistosci, aby zapehi¢ pustke wewnetrzna.
Wtedy to staja si¢ podatni na dziatalnoé¢ grup kultowych. Szczegoblnie
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dotyczy to ludzi mlodych, o idealistycznym podejsciu do zycia, otwar-
tych na szeroki zakres pogladow filozoficznych.

2. Szukanie mozliwosci zaspokojenia potrzeb

Nierzadko kontakt z potencjalnym zwolennikiem kultu zostaje nawia-
zany w czasie, kiedy jego osobista potrzeba czyni go na to szczegdlnie
podatnym. Wtedy uczucia samotnosci i bezradnosci takiej osoby sa
przez czionkéw kultu w petni wykorzystywane.

3. Potrzeba zdobycia prestizu

W umystach ludzi bezradnych, odrzuconych lub tych, ktérym sie¢ nie
powiodlo, fakt przystapienia do jakiejs wybranej, zakazanej grupy
moze zrodzi¢ poczucie wlasnej wartosci i prestizu.

4. Odrzucenie powszechnej kultury i kosSciola instytucjonalnego

Ci, ktérzy “odpadli” od spoteczenstwa, na skutek zbuntowania sie
i odrzucenia kultury wspolczesnej, probuja tworzyc dla siebie nowa
kulturg. Po drodze odrzucaja kosciot, widzac w nim instytucje bedaca
elementem ‘‘starego” systemu. Sa wigc otwarci na nowa doktryne
religijna.

5. Pragnienie poczucia bezpieczenstwa

Kulty i sekty wydaja si¢ zapewnia¢ swym czlonkom pokdj i poczucie
bezpieczenstwa. Dbaja o utrzymanie swiadomosci absolutnej ochrony;
silne wsparcie wydaje si¢ tam byt zawsze w zasiegu reki.

Poradnictwo dla ofiar kultow

Chrzescijanie przejeci skutkami dzialalnosci grup kultowych moga
zaoferowac trojaka pomoc:

a) ostrzegac, szczeg6lnie miodych, o czyhajacych tam niebezbieczen-
stwach;

b) pomagac osobom juz wciagnigtym, poprzez staranne poradnictwo;

¢) udziela¢ wsparcia w okresie rehabilitacji, po wyzwoleniu si¢ z kultu.

Kulty maja podloze satanistyczne i stad duchowy doradca, pracujac
z czlonkami takich grup, musi zachowac¢ najwyzsza czujnosc i ostroz-
nos¢. Nikt nie jest catkowicie zabezpieczony przed zlymi wplywami.
Kiedy wystepuje chocby najmniejsze niebezpieczenstwo jakiegokol-
wiek zlego oddziatywania, doradca powinien sam szuka¢ pomocy.
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Nigdy nie nalezy dawaé pienigdzy podejrzanym grupom, bez
wzgledu na to, jak stuszny moze si¢ wydawac ich cel. Nie mozna tez
przyjmowac zaproszen na darmowe weekendowe “zajecia” czy “testy
osobowosci™.

Cztonkowie kultéw z reguly dziataja we dwojke, dlatego rozsadnym
srodkiem ostroznoéci dla kazdego chrzeécijanina okazujacego pomoc,
bedzie kontakt z dwoma innymi duchowymi doradcami, co pozwoli
zapobiec ewentualnemu poddaniu si¢ manipulacji.

1. Odrzucaj kult, ale okazuj milosé¢ czlowickowi

Poradnictwo chrzeécijafiskie musi zawsze kierowaé si¢ pelna milosci
troska. Niemniej doradca w rozmowie powinien kategorycznie odrzu-
ca¢ wszelkie zalozenia danego kultu. Nie ma miejsca na kompromis
tam, gdzie wyznawane;j doktryny nie da sie pogodzi¢ z nauka Pisma
Swietego.

2. Nie okazuj wrogosci

Falszywi prorocy indoktrynuja swych zwolennikow, aby wierzyli, iz
kazdy, kto kwestionuje ich przekonania, jest badz uprzedzony, badz
opanowany przez jaka$ zla sile. Dlatego na nic si¢ zdadza wszelkie
proby wyjasniania, atakowania czy oskarzania.

3. Mow o prawdziwym zyciu chrzescijanskim

Jednym z najskuteczniejszych sposobéw doprowadzenia czlonka kultu
do zakwestionowania swych przekonan jest przedstawienie mu real-
noSci Chrystusa we wlasnym zyciu. Wymaga to czasu i oddania, lecz
zapewnia dobra podstawe do dalszego poradnictwa i opieki.

4. Zioz osobiste swiadectwo

Goraca akademicka dyskusja nie da zadnych pozytywnych rezultatow.
Proste $wiadectwo, wypowiedziane z serca, latwiej dotrze do tych,
ktorzy zostali wyéwiczeni i uformowani tak, aby podajac wyuczone
argumenty, zawsze by¢ gora w dyskusji.

5. Nawiqgzuj do przeszlosci

Wspomnienia z dziecinstwa, sprawy rodzinne i radosne wydarzenia
z przeszlosci to tematy, ktore w pewnych kultach sa zazwyczaj pomi-
jane. Jesli tak jest, to zadawanie pytan nawiazujacych do przesztosci
czlonka kultu moze wywotaé u niego agresj¢. Jednakze dalsze przywo-
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lywanie wspomniefi moze sprawic, ze agresja ustapi miejsca poczuciu
7alu, a to zacheci do wigkszej otwartosci wobec doradey.

6. Badz poinformowany

Kazdy duchowy doradca powinien by¢ zaznajomiony z podstawowymi
naukami wszystkich gtéwnych kultow i sekt. Jest to istotne, skoro
w miejsce herezji ma zastosowa¢ zdrowe zasady biblijne. Oczywiscie nie
oznacza to, ze powinien po§wigci¢ sporo czasu na studiowanie materia-
16w wydawanych przez owe sekty . Zrodtem jego wiedzy na ten temat
powinna byé raczej literatura chrzescijafiska, omawiajaca te nurty.

7. Badz? otwarty, szczery i zrelaksowany

Jedli cztonek kultu zechce wyjasni¢ zasady swej “‘wiary”, grzecznie go
wystuchaj. W przypadku zgodnosci niektorych pogladow uczciwie to
przyznaj. Postaraj si¢ zachowa¢ spokdj i opanowanie. Pracownik
chrzeécijanski nie powinien by¢ napiety i szorstki, nawet podczas
zaangazowania w walke duchowa.

8. Modl sie

Duchowy doradca musi si¢ modli¢ za ofiarg kultu, a jesli to mozliwe,
nawet razem z nim. Powinien si¢ modli¢ réwniez o wrazliwosc
i rozeznanie drogi dotarcia do tej osoby. Wazna jest takze modlitwa
o Boza ochrong dla samego doradcy i jego rodziny we wszystkich
fazach pracy z ofiara kultu.

9. Nie probuj “‘prze-programowywac”

Czasami u osob, ktore przeszly indoktrynacje, wystepuja powazne
uszkodzenia umystowe. Proces odwrotny do indoktrynacji, usuwajacy
jej skutki, nazywamy ‘“‘przeprogramowaniem”. Od osoby, ktora go
przeprowadza, wymaga on wysokich umiejetnosci i doswiadczenia.
Moze by¢ niebezpieczny i w trakcie normalnego poradnictwa chrzesci-
janskiego nie powinien by¢ nigdy podejmowany. Doglebna terapi¢
psychologiczna, konieczna do przeprogramowania, najlepiej zostawic
specjalistom, i to takim, ktorzy staraja sig, aby przejawialo si¢ przez
nich uzdrawiajace dziatanie Ducha Swigtego.

Kulty zaliczamy do doktryn demonicznych (1 Tymoteusza 4:1),
a wigc moze zaistnie¢ konieczno$¢ uwzglednienia u ofiary kultu po-
wiazan okultystycznych. W takim przypadku wyzwolenie i uwolnienie
musi by¢ powiazane z poradnictwem i wsparciem, okazywanym przez
dtuzszy czas. .

Istnieja pewne nurty, ktore trudno wyraznie zaszeregowac do sekt
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czy kultow, a ktore wywodza si¢ z hinduistycznych lub okultystycznych
filozofii. Tego rodzaju praktyka jest na przyklad joga. Chociaz przed-
stawia si¢ ja po prostu jako technikg relaksu, odprezenia, moze ona by¢
drzwiami prowadzacymi do glebokiego zaangazowania sig, ktore
w koncu okaze si¢ destrukcyjne.

Naczelnym, uwalniajacym czynnikiem w kazdej pracy nad czion-
kami kultu jest ukazanie prawdy. Dlatego pracownik chrzescijanski
bedzie nade wszystko szukal pomocy Ducha Swigtego w niesieniu
prawdy i $wiatta tym, ktorzy chodza w ciemnoSci.

“I poznacie prawde, a prawda was wyswobodzi”’ (Jan 8:32).

1. Mateusz 7:15-20

2. Mateusz 10:16

3. Mateusz 24:24
1 Jana 4:1-3

4. Lukasz 6:26
Rzymian 16:18

5. Jan 8:32

Biblia mowi, ze falszywi prorocy to wilki
w owczych skorach, a owoce, jakie przynosza,
sa zle. W jaki sposdb we wspoOlczesnym
$wiecie mozemy rozpoznaé, czy mamy do
czynienia z wilkami czy z owcami?

Co oznacza ten werset w praktyce?

Czego, oprocz znakow i cudow, powinnismy
wypatrywa¢, bySmy nie zostali zwiedzeni?

Czy lubimy pochlebstwa? Czyz to nie one
czynia nas podatnymi na zle wplywy?

Czy Stowo Boze jest dla nas wystarczajaca
ochrona przed sidlami zastawianymi przez
falszywych prorokow, a zarazem jedynym
ratunkiem dla tych, ktorzy dali si¢ w nie
ztapac?

6. 2 Tymoteusza 3:12,13 Jak postgpowal z oszustami gloszacymi

2 Piotra 2:1-3

herezje?

7. 2 Tymoteusza 4:3, 4 Jakich nauk ludzie lubia stuchaé? Czy sam

zetknales$ si¢ z jakimis?
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ROZDZIAL 10. OKULTYZM

Stowo okultyzm oznacza zajmowanie si¢ sprawami tajemnymi, ukry-
tymi, pozostajacymi w ciemnosci, nie wyeksponowanymi na widok
publiczny. Kiedy kroczymy Droga Pana, Droga Zycia, chodzimy
w Swietle. Wstapi¢ na droge okultyzmu znaczy potykaé sie w ciemnoé-
ciach, naraza¢ si¢ na wyrazne niebezpieczenstwo, jakie tego rodzaju
praktyki z soba niosa.

Zajmowanie si¢ okultyzmem wyplywa z dazenia do wiedzy i z checi
posiadania wladzy. Grzech pierworodny polegal na tym (1 Mojzeszowa
rozdzial 3), iz cztowiek chciat posiaéé wiedzg¢ i wladze réwna samemu
Bogu. Owoc z “drzewa poznania” zapewnial taka wladze. Wowczas
byl to owoc zakazany i takim Jest tez obecnie. Pismo Swigte wyraznie
stwierdza, iz B6g zabrania zajmowac si¢ praktykami majacymi zwiazek
z krélestwem ciemnosci. W Jego oczach sa one obrzydliwoscia i dlatego
wszelkie niepostuszefistwo w tej dziedzinie Bég potraktuje z cala
surowoscia (5 Mojzwszowa 18:10-12).

Biblia mowi, iz szatan ukazuje si¢ nam pod réznymi postaciami:
jako lew ryczacy (1 Piotra 5:8), a innym razem jako przebiegly waz
(1 Mojzeszowa 3:1); znaczy to, ze moze przybiera¢ forme wyzywajaca
lub podstepna.

Z powodu upadku i grzechu, jaki szatan sprowadzil na ten $wiat,
WsZyscy jesteSmy w pewnym stopniu podatni na Jego sataniczny wplyw.
Cieszac si¢ obecnoscia Pana w naszym zyciu, dzigki Jego tasce potra-
fimy z dnia na dzien skutecznie opierac si¢ wielu podstepnym konfron-
tacjom z wrogiem, np. wybuchom ztosci, napasciom stownym i innym.

Otwarte dzialanie szatana ma forme atakow. W przypadku ataku
satanicznego wystepuje nagle i wyrazne uswiadomienie sobie obecnosci
zka, uczucie przygwozdzenia przez coé niezmiernie cigzkiego. Bezpo-
Srednie ataki przejawiaja sie niekiedy jako bél czy choroba, powalajaca
nas w szczegodlnym momencie duchowym.

Przyczyny podatnosci na dzialalnosé satapiczng
Nieprzyjaciel moze wtargnaé¢ w zycie czlowieka réznorakimi drogami:

1. Trwanie w grzechu
Jesli kto$ swiadomie trwa w jakims grzechu, moze w koficu zostaé przez
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niego zwiazany. Staje si¢ wowczas podobny do niewolnika zakutego
w kajdany. Nie jest w stanie wyzwoli¢ si¢ z nich wtasnymi sitami, teraz
one decyduja o jego postgpowaniu i stopniu wolnosci. Im mocniej
grzech trzyma czlowieka w swoich kleszczach, tym cia$niej oplataja go
jego tancuchy. Kiedy wrog uzyskuje dostep do zycia danej jednostki,
czlowiek taki traci kontrole nad wiasnym Zzyciem.

2. Uraz na skutek szoku

Przykre przezycia, np. utrata bliskiej osoby, moga oslabi¢ nasze
mechanizmy obronne, co moze doprowadzi¢ nawet do odwrocenia si¢
od Boga. Przy tego rodzaju ostabienu obrony wrog z fatwoscia moze
znalez¢ furtke i nas zaatakowac. Dlatego tak wazna i potrzebna jest
obecnoéé cztonkdw Ciata Chrystusowego u boku osoby poszkodowa-
nej, aby w tym bolesnym przezyciu otoczyli ja mitoscia i modlitwami,
ktore zrownowaza i naprawia wszelka szczeling powstata w ochraniaja-
cym ja “murze”.

3. Zainteresowanie lub uczestnictwo w praktykach okultystycznych

Zabawianie si¢ tablica ouija (spirytystyczna), nakiadanie rak przez
okultystycznego uzdrowiciela, uczestniczenie w seansach — to niektore
z najczestszych sposobow zetknigcia si¢ z okultyzmem. Osoby angazu-
jace si¢ w tego rodzaju dzialania moga uwazac je za nieszkodliwe.
W rzeczywistoéci jednak sa one niebezbiecznym nasieniem, mogacym
zaowocowac dalszym poglebieniem zainteresowan sfera okultyzmu.

4. Przeniesienie

Przezyciem nie tak czestym, a jednak wystepujacym u niektorych ludzi,
jest zwigzanie przenoszone z jednego pokolenia na drugie. Glgbokie
zaangazowanie si¢ w okultyzm rodzicow lub dziadkoéw, wzglednie
klatwa rzucona na rodzing, moga sprowadzi¢ zfo na zycie przysztych
pokolen.

Oznaki wplywow demonicznych

1. Utrata wewnetrznego pokoju

Niepokdj i strach, czgsto przejawiajacy si¢ zjawami sennymi i nagla
panika, wskazuja na brak wewngtrznego pokoju.

2. Brak radosci

Zaatakowana osoba moze by¢ przygngbiona i smutna, w jej Zyciu
niewiele jest miejsca na prawdziwy smiech i rados¢.
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3. Niezdolnos¢ do okazywania i akceptowania milosci

Osoba taka robi wrazenie, Jak gdyby byta otoczona twarda skorupa,
uniemozliwiajaca jej doswiadczaé milosci i wspolczucia ze strony
bliznich, a i sama nie potrafi okazywa¢ im mitosci.

4. Obecnosé obcej osobowosci

Ofiara okultyzmu moze odczuwac, iz poza nia sama istnieje jakas inna
osobowosc¢, usitujaca sterowaé jej wlasnym zyciem.

5. Negatywna reakcja na sprawy zwigzane z Bogiem

Nabozefistwo, sakramenty czy wzmianka o Krwi Chrystusa moga
wywola¢ zintensyfikowanie zlego samopoczucia, do tego stopnia, ze
gwaltowna zmiana uczué moze zrodzié potrzebg desperackiej ucieczki.

6. Plugawy jezyk

Ofiara okultyzmu moze by¢ skora do ktamstwa, bluznierstwa i zlo§li-
wego plotkarstwa.

7. Slyszenie gloséw

“Glosy” te zazwyczaj krytykuja dana osobe lub przymuszaja, by
podjeta jakie§ dzialanie, czgsto wbrew jej woli. Przezycia z tym zwia-
zane sa podobne do doznan schizofrenika, a treéé ich jest zazwyczaj
negatywna i destrukcyjna.

8. Nadnaturalna wiedza i sila
Oto dwa biblijne tego przyklady:

a) niewolnica na rynku w Filippi “wiedziata” o Pawle i Sylasie (Dzieje
Ap. 16:16-18);

b) czlowiek opanowany przez legion demonéw rozrywal swoje lan-
cuchy (Marek 5:3-8).

9. Tendencje do samounicestwienia

Okaleczanie si¢ i proby samobojstwa moga wskazywaé na wplyw
sataniczny.

10. Wichrzycielstwo

Osoby uzywane przez wroga moga z upodobaniem siaé niezgode
w rodzinach, matzefstwach oraz, Jesli to tylko mozliwe, w kosciele.
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11. Zastraszenie

Obecnost przerazenia, najsilniejszej formy strachu, czgsto towarzyszy
obecnosci demondw i niszczacych duchow.

12. Nienaturalne zachowanie

Czasami przybrana poza, wyraz twarzy, zmiana tonu glosu oraz
dziwny wyraz oczu sa oznakami wewnetrznej udrgki wywolanej przez
okultyzm.

Skutki wplywéw demonicznych

Wplywy demoniczne moga powodowac:

1. Duchowq depresje

Te forme depresji charakteryzuje brak zainteresowania sprawmi Bozy-
mi, z jednoczesna nieswiadomoscia owej inercji.

Czgsto jest spowodowana zatruwajacym wplywem stosunkowo
lagodnego zaangazowania si¢ w okultyzm. Niekoniecznie wymaga
doglebnej postugi duszpasterskiej, ktora zazwyczaj nalezy stosowac
przy wyrazniejszych przejawach demonicznych.

2. Opresje

W tym przypadku cziowiek czuje si¢ ogélnie przytloczony, przygne-
biony; wydaje si¢ by¢ spetany i niezdolny do podejmowania decyzji.
Nie jest w stanie reagowaC na tre§¢ ewangelii i bardzo czgsto ma
§wiadomosé zagrozenia. U ofiary opresji demonicznej moga wyste-
powaé symptomy fizyczne, takie jak bezsennoS¢, ustawiczny bol gtowy
i nudnosci.

3. Obsesje

W tym stadium zwiazania umyst ofiary jest zniewolony, a ona sama
cierpi na obsesje pewnych wzorcow myslowych, zazwyczaj zwiazanych
z seksem lub przemoca. Moze nieustannie czu¢ si¢ przymuszana do
dziatania, np. do pisania listow pelnych okropnosci. Dzieje si¢ tak z
powodu przeczucia, iz stanie si¢ co$ strasznego, jeSli nie podda si¢
Owemu przymusowi.

4. Opetanie

Rzadkie sa przypadki prawdziwego opgtania, tzn. zupelnego opanowa-
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nia przez ztego ducha. Biblijnym przykladem jest czlowiek opgtany
przez rzesze demonow (Marek 5:2-20).

Zbyt czgsto stowo opetanie bezkrytycznie stosuje si¢ do okre$lenia
prawie kazdego stanu powstatego w wyniku parania si¢ okultyzmem.
Jesli osoby znajdujace si¢ w duchowej depresji lub opresji zostana
nieprawidlowo uznane za opetane, istnieje obawa podjecia nieodpo-
wiedniej postugi duszpasterskie;.

Cztowiek wierzacy, narodzony na nowo, nie moze by¢ opetany,
poniewaz mieszka w nim Duch Swiety. Jednakze tak jak jestesmy
narazeni na pokusy, tak samo mozemy cierpie¢ na skutek wplywu
satanicznego.

Postugiwanie ludziom z problemami okultystycznymi

Wazne jest, aby pamieta¢, iz apostol Pawet powiedzial: “Gdyz boj
toczymy nie z krwia i cialem, lecz z nadziemskimi wladzami, ze
zwierzchno$ciami, z wtadcami tego Swiata ciemnosci, ze ztymi duchami
w okregach niebieskich™ (Efezjan 6:12).

Pomiedzy przeciwstawnymi krolestwami — Boga i szatana — odbywa
si¢ nieustanna walka duchowa (Mateusz 12:26-28). My uczestniczymy
w tej wojnie na ziemi. Sa to rzeczywiste duchowe krolestwa, toczace
bezkompromisowa walke, ktora rozgrywa si¢ w umyslach mezczyzn,
kobiet i dzieci. Celem szatana jest powodowaé roztam w Krolestwic
Bozym, by rozszerza¢ krolestwo wiasne.

Chrystus wypowiedzial wojng mocom ciemnosci, ujawniajac, iz szatan
jest morderca, ztodziejem i ktamca. Widziat szatana realnie, ani go nie
pomniejszajac, ani tez nie przeceniajac. Celem Chrystusa bylo, a na-
szym w postudze duszpasterskiej by¢ powinno, uwalnianie wigzniow,
by rozszerza¢ Krolestwo Boze dla Jego chwaly.

1. Miejsce poslugi

Miejsce postugi powinno byé¢ przedmiotem powaznego rozwazenia,
gtownie przez wzglad na innych. Zgromadzenia publiczne, gdzie moga
by¢ obecne dzieci lub osoby pobudliwe, nie sa najodpowiedniejszym
miejscem. Idealnie, jesli odbywa si¢ to w miare mozliwosci w budynku
koscielnym, i to w obecnosci tylko tych, ktdrzy uczestnicza w postudze.

2. Przygotowanie

Jest to zasadniczo zadanie dla Ciala Chrystusa, tzn. jest to postuga
wykonywana w oparciu o zbér. Ci, ktdrzy angazuja si¢ do postugi
ludziom majacym za soba kontakty okultystyczne, powinni zawsze
dazy¢ do dzialania w kontekécie wspélnoty ludu Bozego, nigdy
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w odizolowaniu. Nie jest to praca dla samotnikow albo grupek
dzialajacych w mysl hasta “zréb to sam”. Jesli jednak kto$ niespo-
dziewanie znajdzie si¢ w obliczu sytuacji wymagajacej natychmiastowej
reakcji, wtedy Bog odpowiednio go na tg¢ chwilg wyposazy.

Nayjlepiej jesli w sklad zespotu postugujacego wchodza dwie albo trzy
osoby, i to takie, ktore daja si¢ kierowa¢ Duchowi Swigtemu. Repre-
zentuja oni ogot cztonkow Ciata, ktdrzy ich pracg wspieraja modlitwa,
postem i wspdlnym tamaniem chleba.

3. Posiqd? Boze srodki

Zanim duchowy doradca rozpocznie t¢ stuzbg, musi by¢ w pelni
swiadomy, jakie Srodki Bog daje mu do dyspozycji oraz ma by¢ gotowy
je sobie przyswoic. Powinien je zna¢ na podstawie glgboko zakorzenio-
nej wiary, co mu pozwoli postugiwac si¢ nimi. Musi rOwniez by¢ czysty
przed Bogiem, aby sumienie go nie oskarzato. Wrog w zaden sposob
nie byl w stanie zaszkodzi¢ Zyciu Jezusa, poniewaz Chrystus byt
catkowicie wolny od grzechu.
Srodki do naszej dyspozycji:

a) Pozycja — We wszech$wiecie istnieje pewien porzadek: Jezus, anio-
towie, czlowiek, zwierzata. Jesli jestesmy zbawieni i ochrzczeni,
jestesmy w Jezusie, a On w nas, czyli zasiadamy w okrggach
niebianskich z Chrystusem, ponad zwierzchnosciami i ztymi
mocami, posiadajac duchowa moc i wladzg¢. Poniewaz jesteSmy
w Chrystusie, zajmujemy wyzsze stanowisko i mamy wigkszy
autorytet niz szatan. Wszystko jest pod stopami Chrystusa, a wiec
pod naszymi, o ile pozostajemy W nim (Efezjan 2:6).

b) Ochrona — Podejmujac si¢ tej stuzby musimy byc pewm Bozej
ochrony. Bog nas ochroni i na podstawnc Bozej wiernosci mozemy
na Nim spolega¢ (2 Tesaloniczan 3:3 i Lukasza 10:19). Musimy
natozy¢ cata zbroj¢ Boza, a wigc i przylbice zbawienia, aby nie
zostal zaatakowany nasz umyst. Jezus uosabia kazdy element zbroi
— prawde, sprawiedliwos¢, pokoj, wiarg, zbawienie, Slowo —
obleczmy si¢ wigc w Chrystusa. Zbroja nie ostania naszych plecow,
gdyz Bog nie przewiduje ucieczki. Jesli jednak rzucimy si¢ do
ucieczki, nic nas nie ochroni.

¢) Autorytet — Jezus udzielit nam autorytetu nad mocami wroga
w oparciu o nasza pozycjg w Nim (Lukasz 10:19). Autorytet to nie
wladza. Wiadze posiada Bog, lecz my mozemy i5¢ do przodu
z autorytetem, ktorego udzielit nam Jezus Chrystus, o ile posia-
damy sprawiedliwoéé Chrystusa i nie nosimy w sercu zadnego
grzechu. Kazdy wierzacy cztowiek jest wyposazony w ten autorytet,
lecz szczegdlne namaszczenie Ducha Sw1¢teg0 spoczywa_]@ce na
mektorych shugach Bozych umozliwia im przejawia¢ wigksza
odwage i ufno$¢ w powierzony im autorytet.
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d) Bron - Jedyna bronia ofensywna w naszej zbroi jest miecz, ktérym
jest stowo Boze. Kiedy Jezus byl kuszony na pustyni, cytowat
szatanowi Boze Stowo: - “Napisano ... ” (Mateusz 4:1-11)
1 pokonat wroga. Bog potwierdza, ze Jego stowo osiagnie swoj cel
(Izajsz 55:11). Mamy prawo wypowiadac Jego stowo z wiara, a On
Jest w stanie uczynic je skutecznym i petnym mocy. Takie korzysta-
nie z Bozego stowa jest niezmiernie wazne w rozwiazywaniu wigzow
szatanskich.

4. Trwaj w zwyciestwie

Na Golgocie, na krzyzu Chrystus odnidst ostateczne zwycigstwo nad
Szatanem, przez moc swoje] przelanej krwi (Hebrajczykow 2:14b,
Kolosan 2:15). Trwajmy wigc niewzruszenie w tym zwycigstwie.

5. Zwiqz mocarza

Zwiaza¢ znaczy skrgpowaé faficuchami. Dzieki dzielu Krzyza szatan
stal si¢ rozbrojonym wrogiem, jednak jedynie Zwiazujac go mozna
uniemozliwia¢ mu wyrzadzanie dalszych szkod. Za nami stoi autorytet
Jezusa, by zwiazywac¢ nieprzyjaciela i uwalnia¢ wigznidw (Mateusz
16:19). Czynigc tak, na ziemi urzeczywistniamy to, co juz nastapito
w niebie. Zwiazujemy na podstawie autorytetu udzielonego nam
w Imieniu Jezusa, za$ wiara w zwycigstwo Jezusa sprawia, ze zwiazanie
to jest skuteczne.

6. Przeciwstawiaj si¢ wrogowi

“Przeto poddajcie si¢ Bogu, przeciwstawcie si¢ diablu, a ucieknie od
was” (Jakub 4:7). Musimy zmobilizowaé sity i w Imieniu Jezusa
Chrystusa przeciwstawi¢ si¢ wrogowi.

7. Rozroznianie duchow

Jednym z oszustw szatana jest przybieranie postaci aniola $wiattoéci
i demonstrowanie podrobionych, falszywych daréw np. stowa pozna-
nia (wiedzy). Nie mozna pozwoli¢, by ich uzywat (Dzieje Ap. 16:16-18).

Aby rozpozna¢ zlego ducha, jak réwniez charakter wptywu okultys-
tycznego, oraz ustali¢, o jaka konkretna forme¢ demonicznej aktyw-
nosci chodzi, doradca duchowy powinien nie tylko posiada¢ umiejet-
nosci, wiedzg i zrozumienie, lecz takze nadnaturalny dar rozrézniania
duchow oraz dar stowa poznania, wzglednie jeden z tych daréw,
ktorych Bég Duch Swigty udziela tym, ktérzy o nie prosza (1 Koryn-
tian 12:10). Istotne jest rowniez rozpoznanie, w jakim stopniu Zycie
danej osoby jest opanowane przez szatana, czyli, jak bardzo jest przez
niego zwiazana. Od tego zalezy zakres postugi.
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8. Wyznanie

Osobg, ktora byla zwiazana z okultyzmem, nalezy zacheci¢ do wyzna-
nia i powiedzenia o szczegoiach swych praktyk. Wyznanie grzechu jest
zawsze integralng czgScia uwolnienia i uzdrowienia (1 Jana 1:9).

9. Wyrzeczenie sie

Aby oddac si¢ temu, co $wigte i zdrowe, trzeba wyrzec sig tego, co nie
_]CSt Swiete. Nalezy zacheci¢ osobg, by na glos wyrzekla sie diabla
i wszystkich jego dziet.

10. Autorytatywna modlitwa

Zardéwno ofiara jak i WSsZyscy obecni przy tej postudze musza w auto-
rytatywnej modlitwie przyja¢ ochrong, jaka zapewma Imig Jezusa oraz
przykrycie Krwia Chrystusa. Modlitwa taka opiera si¢ na autorytecie
udzielonym nam przez Jezusa Chrystusa, powotluje si¢ na nasza w Nim
pozycje, spolega na orgzu danym przez Niego i chwyta sie zwycigstwa
w Jego imieniu.

Modlic si¢ musimy zawsze *‘w imieniu Jezusa”, powoiujac sig na Jego
autorytet. Pismo Swiete oznajmia, ze na dzw1qk imienia Jezusa skloni
si¢ kazde kolano i wszelki jezyk wyzna, ze Chrystus jest Panem
(Filipian 2:10, 11).

W modlitwie powotujemy si¢ na ochrong “we Krwi Chrystusa”. Jesli
przyjeliSmy Jego ofiarg, krew, ktora przelat na Krzyzu, chroni nas od
skutkow grzechu. Chroni nas przed dziatalno$cia wroga. W Egipcie
krew na futrynie drzwi byla znakiem ochrony przed przechodzacym
niszczycielem (2 MO_]ZCSZOW& 12:13).

“W Imieniu Jezusa” i “przez Krew Chrystusa” to nie formulki
jakiego$ magicznego zaklecia, dzngkl ktérym mozna osiagna¢ natych-
miastowe wyniki. One wyrazaja to, co Chrystus juz dla nas dokonat.
Jedynie Duch Swiety moze da¢ nam jasne duchowe zrozumienie tych
glebokich stow.

11. Zabron zlym duchom uzewnetrzniaé sie

Zty duch moze probowa¢ przeszkodzi¢ w postudze, wywotujac rozne
gwaltowne reakcje, np. bedzie rzucatl ofiarg, sktaniat ja do ucieczki lub
wyzwalal inne agresywne zachowania. Trzeba koniecznie zabronié mu
manifestowania swej mocy, rozkazujac: “Ucisz si¢ w Imieniu Jezusa’"!

12. Autorytatywny rozkaz

Jest komeczny do wyp@dzema ducha zamwszku;acego w danej osobie
i uwolnienia jej z wigzow oraz do wyznaczenia ostatecznego miejsca
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spoczynku dla owego ducha (Dzieje Ap. 16:18). Jezus powiedzial, ze
istnieje migjsce przygotowane dla szatana i wszystkich jego aniotow,
1 do tego wlasnie miejsca posylamy demona (Mateusz 25:41).

13. Modlitwa o ochrong na przysziosé

Modlitwa o przyszto$¢ jest potrzebna, by uporzadkowaé chaos umystu,
znalez¢ silg do odparcia przysztych pokus i odkry¢ nowy kierunek
w zyciu (2 Tymoteusza 1:12).

14. Modlitwa o napetnienie Duchem Swietym

Jezus nauczal, iz osoba oczyszczona i uwolniona od zlego ducha musi
zosta¢ napetniona przez Boga Ducha Swictego, aby zapobiec jeszcze
wigkszej inwazji ze strony wroga (Lukasz 11:24-26).

Dalsza opieka

Zachet osobg do oddania si¢ Jezusowi Chrystusowi i nawiazania z Nim
trwatej wigzi w ramach spotecznosci ludu Bozego.

Pomoz jej zerwa¢ kontakty z tymi, ktoérzy moga probowaé wywieraé
na nia zty wplyw i wciagaé na stare drogi. Zache¢ ja tez do zniszczenia
wszelkich przedmiotow, ksiazek i rzeczy osobistych zwiazanych
z dzialalnoscia okultystyczna.

Jedli na skutek uczestniczenia w zakazanych praktykach pozostaly
Jakies urazy, moze by¢ konieczna modlitwa o uzdrowienie emocji
1 wspomnien.

1. 3 Mojzeszowa 19:31 Wiele ludzi zwraca si¢ do mediow. Jakie sa
tego powody?

2. 5 Mojzeszowa Ktore z tych praktyk stosuje sig jeszcze dzisiaj
18:9-14 i jak nazywaja sig ich wspolczesne odpowied-
niki?

3. 2 Krolewska 21:6 W jakim stopniu okultystyczne praktyki
krola Manassesa wptywaly na jego zle rzady?

4. 1 Kronik 10:13-14 W jaki sposob duchowy doradca moze prze-
kaza¢ osobie poszukujacej odpowiedzi na swe
pytania, ze najistotniejsze jest zrodlo, z kté-
rego czerpiemy wskazowki.
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5. Lukasz 10:19

6. Lukasz 11:20

Jak rozumiesz slowa: “Dalem wam moc,
abyscie deptali . .. po wszelkiej potedze nie-
przyjacielskiej, a nic wam nie zaszkodzi”?

Zwrocmy uwageg, iz wypedzanie demondw
w imieniu Jezusa Chrystusa jest oczekiwanym
znakiem nadejscia Krolestwa.

7. 1 Koryntian 10:20, 21 Jakich skutkow mozna si¢ spodziewac w zy-

8. Kolosan 2:15
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ciu czlowieka, ktory chce mie¢ spolecznosc
iz Bogiem i ma kontakty diablem, tzn. uczest-
niczy w seansach okultystycznych, a takze
bierze udzial w stole Panskim?

Odszukaj podobne teksty, mowiace o mocy,
autorytecie, panowaniu i triumfie Jezusa.
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ROZDZIAL 11. - SAMOTNOSC

Od samego poczatku zyciowym przeznaczeniem czlowieka bylo pozo-
stawanie we wzajemnych zwiazkach z innymi ludzmi (1 Mojzeszowa
2:18). Jesli tak si¢ nie dzieje, to wedtug Bozych intencji czlowiek taki
Jest okaleczony i moze cierpie¢ na chorobg zwana samotnoscia.

Musimy wyraznie zdawac sobie sprawe, ze istnieje roznica miedzy
samotnictwem a samotnoscia. Samotnictwo to §wiadomy brak towa-
rzystwa, odcinanie si¢ od innych i pozostawanie w odosobnieniu
z wlasnego wyboru. Nie towarzyszy temu przykra $wiadomo$¢ bycia
samotnym, tak z kolei charakterystyczna dla samotnoS$ci. Samotnictwo
daje mozliwos¢ relaksu.  Jezus takze czesto oddalal sie na ubocze,
pragnac by¢ sam. Wielu ludziom wystarcza ich wiasne towarzystwo,
i nawet ci, ktorym odosobnienie narzucono, niekoniecznie czuja sie
samotni. Z drugiej strony, i w ttumie, i nawet w rodzinie bywaja ludzie
rozpaczliwie samotni.

Samotno$¢ u tych, ktorzy na nia cierpia, moze dokonaé prawdzi-
wego spustoszenia. Dotyczy to zaréwno sfery emocjonalnej, duchowe;j
1 spotecznej. Kiedy intymne zwiazki zostaly zerwane lub wystepuje
zupelny ich brak, cztowiek czuje si¢ emocjonalnie uposledzony. Samot-
no$¢ moze wywolac niepokoj, poczucie bezcelowosci i pustki. Czynnik
samotnosci oddziatuje na ludzi wewnetrznie i zewnetrznie, powodujac
tak izolacj¢ wewnetrzna, jak tez osamotnienie w najblizszym otoczeniu.
Powaznie niszczy poczucie wlasnej wartosci, rodzi §wiadomos¢, ze jest
si¢ do niczego, a czasami wyzwala uczucie prawdziwej beznadziejnosci.
Intensywna pustka i bol samotnosci moga wybuchnaé przemoca
i wrogoscia. Prawie zawsze stan ten poglebia koncentrowanie si¢ na
samym sobie.

Przyczyny samotnosci

1. Dehumanizacja spoleczenstwa

Rozwinigta technika, pietno materializmu, zmniejszenie wktadu jed-
nostki w procesie pracy, w zyciu spolecznym itp. — wszystko to sprawia,
iz ludzie czuja si¢ i mniej potrzebni, i mniej wartosciowi.

2. Problemy wielkomiejskie
Osoby mieszkajace w duzych blokach, w gesto zaludnionych dzielni-
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cach, maja tendencje do nadmiernej ostroznosci i podejrzliwosci wobec
otoczenia.

3. Telewizja

Ogladanie telewizji moze sta¢ si¢ namiastka rzeczywistych kontaktow
z innymi ludZzmi.

4. Zerwanie wiezi rodzicielskich

Podstawowy, najwcze$niejszy zwiazek miedzy rodzicem i dzieckiem
moze zosta¢ zaklocony lub zerwany z powodu rozwodu, separacji lub
zngcania si¢ nad dzieckiem. W efekcie, kiedy dziecko doroénie, przy-
czyny te moga spowodowac alienacje.

5. Brak zaufania

Odrzucenie we wczesnej mtodosci, surowy krytycyzm oraz ogélny brak
zainteresowania ze strony innych moga zrodzi¢ nieufnos¢, a ta z kolei
uniemozliwia nawiazywanie blizszych zwiazkéw.

6. Zaburzenia osobowosci

Glgboko zakorzenione problemy osobowosci urabiaja ludzi nieprzy-
stosowanych spofecznie, ktorzy wydaja si¢ by¢ niezdolni do nawiazy-
wania lub utrzymywania normalnych stosunkéw migdzyludzkich. Sa
to czgsto osobnicy sfrustrowani i samotni.

7. Brak porozumienia

Utrzymywanie wzajemnych zwiazkéw w duzym stopniu zalezy od
skutecznego porozumienia, ktore odbywa si¢ na plaszczyznach: stow-
nej, seksualnej i socjalne;j.

8. Duma, niezaleznosé¢

Pragnienie “‘stania na wlasnych nogach” oraz obawa przed uzaleznie-
niem si¢ od innych to czynniki wplywajace na pojawienie sie ludzi
upartych i samotnych.

Symptomy samotnosci

1. Troska o dobra materialne
Troska o rzeczy takie jak dom, samochdd lub inne dobra moze
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wskazywa¢ na probg ucieczki od bolu wywotanego brakiem poczucia
wigzi.

2. Chec bycia zauwazanym

Szukajac uzasadnionych powodow do kontaktow z innymi, osoba
moze wymyslac dziwaczne historie, np. prosi o interwencje, bo w domu
straszy. Moze tez zabiegac o czyjas uwagg, narzekajac przykladowo na
zle wykonana przez robotnikow prace w domu, lub sktadajac nieustan-
nie wizyty u lekarza z powodu wyimaginowanej choroby. Bez wzgledu
na form¢ zawsze bedzie to wolanie o pomoc, wyplywajace z bolu
samotnosci.

3. Abnegacja

Osoba samotna moze si¢ zaniedbywa¢; ucierpi na tym jej wyglad
zewnetrzny, higiena oraz sposob odzywiania sie.

4. Nadmierna nostalgia

Ciagle wspominanie przesztosci, ogladanie fotografii, pamiatek oraz
przedmiotow przywotujacych na pamiec szczesliwe dni — moze osobie
samotnej zajmowac wigksza cze$¢ czasu.

5. Listy adresowane do samych siebie

Wszyscy chcemy, aby o nas pamigtano, szczegdlnie lubimy otrzymywac
kartki z pozdrowieniami i Zyczeniami z okazji specjalnych dni
w naszym zyciu. Niektorzy odczuwaja tak wielka tego potrzebe, ze
uciekaja si¢ do pisania listow lub kartek do samych siebie. Nierzadko,
aby na pewno otrzymaC upragniona kartke, przypominaja innym
o zbliZzaniu si¢ tego waznego dnia.

6. Placz

Lzy Zalu za utracona przeszloscia i litowanie si¢ nad soba sa sympto-
mami glgbokiej samotnosci.

7. Kompleks nizszosci

Oznaka samotnosci jest poczucie braku wlasnej wartosci. Osobe taka
nie dziwi, iz nikt jej nie odwiedza, ani si¢ nia nie interesuje.

8. Aktywizm

W ucieczce od umystowego i emocjonalnego bolu samotnos$ci dana
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osoba moze bez reszty wypelnia¢ swoje zycie aktywnoscia, dziatajac
w roznego rodzaju grupach, takze koscielnych, a mimo to nadal nie
bedzie zwiazana z nikim prawdziwa wigzia.

9. Zwierzeta domowe

Osoba samotna czgsto przywiazuje sie do zwierzat domowych.
Wprawdzie ma to swoja warto$¢, jednak zazwyczaj bywa, ze troska
o zwierzgta zajmuje miejsce kontaktow z ludzmi.

10. Alkohol i narkotyki

Inna préba ucieczki od bolu samotnoséci moze byé sieganie po alkohol
i narkotyki.

Jak poméc osobom samotnym
1. Uswiadomié rzeczywistosé

Duchowy doradca musi zacza¢ pomoc od tego, by danej osobie
uswiadomi¢ fakt, iz jest samotna. Moze ona unikaé nazywania tego
wprost, ale trzeba ja zacheci¢, aby wyrazita uczucia, jakie towarzysza
Jej samotnosci. Aby samotnosci tej stawié czolo, niezmiernie istotne jest
posiadanie dwéch cech: odwagi i wiary.

2. Uzmyslowi¢ potrzebe nawiqzania wiezi

Prawda jest, iz ludzie potrzebuja ludzi, bo tak zostaliSmy stworzeni.
Niektorym osobom samotnym trzeba uswiadomié, ze potrzeba innych
nie jest slaboscia.

3. Zrozumie¢ motywy

Poméz osobie samotnej zrozumie¢, dlaczego robi to, co robi. Wyjasnij,
iz czasami nasze zachowanie, czy samopoczucie sa wyktadnikiem
naszej wielkiej tesknoty za czlowiekiem, za nawiazaniem bliskiej z nim
wigzi.

4. Okazywaé empatie

Weczuj si¢ w bol osoby potrzebujacej, niech zobaczy, ze naprawde
zalezy ci na tym, aby czula si¢ dobrze. Utozsamianie si¢ z Jjej uczuciami,
zrozumienie oraz troska o jej codzienne sprawy sa bardzo potrzebne.
Chociaz nie jest mozliwa zmiana wszystkich okolicznosci, to jednak po
doglebnym przemysleniu bedzie mozliwe dokonanie pewnych prak-
tycznych zmian.
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3. Nie rozbudzaé zludnych nadziei

Pomoz tej osobie pogodzi¢ sie z faktem, iz nie wszystkie przyczyny
samotnosci mozna zmieni¢. Iluzoryczne zapewnienia nie zastapia na-
dziei opartej na rzeczywistosci.

6. Zapewnia¢ oparcie w sytuacjach szczegolnych

Bywaja chwile, kiedy samotnoéé jest wyjatkowo dotkliwa, na przyktad
czas wigilijnych spotkan w gronie rodzinnym lub inne uroczystosci.
W takich momentach duchowy doradca powinien okazaé szczegdlna
wrazliwos¢ i pomoc.

7. Przestaé uzalaé si¢ nad soba

Podejscie typu “o, ja biedny!” jest naturalng konsekwencja nieustan-
nego ponurego rozmyslania o sobie, skoro brak kogos, o kogo nale-
zaloby si¢ zatroszezy¢, lub w czyim towarzystwie mozna by przebywac.
Uzalanie si¢ nad soba jedynie te samotnosé poglebi,

8. Przezwyciezyé strach

Obawa przed niepowodzeniem w nawiazywaniu nowych kontaktow
moze dana osobg zamknaé w wigzieniu samotnogci. Zachec, by prze-
zwycigzyla ten strach, naklaniajac ja do przebaczenia i przyjecia
uzdrowienia ran powstatych na skutek urazéow doznanych w trakcie
dotychczasowych znajomosci. W takiej sytuacji bardzo wazne jest
odbudowanie poczucia whasnej wartosci.

9. Odbudowacé poczucie whasnej wartosci

Osobie, ktéra w oczach innych czuje si¢ bezwartoéciowa, trzeba
uzmystowi¢, iz jej warto$¢ tkwi w niej samej, i nie zalezy od jej
osiagnieé.

Najwazniejszym czynnikiem uzdrowienczym, odbudowujacym po-
czucie wlasnej wartosci, jest gleboko zakorzeniona w sercu Swiadomosé
Bozej mitosci — przeswiadczenie, ze Bog widzi mnie jako jednostke
wyjatkowa i warto$ciowa. Jedynie Duch Swiety moze nas o tym
przekona¢. Oczywiscie nie znaczy to, iz nie potrzebujemy mitosci ze
strony ludzi. Bog stworzy! nas tak, abyémy kochali i byli kochani przez
przynajmniej jedna osobe, i dlatego musimy z nadzieja pomagaé osobie
samotnej odbudowywac wigzi z innymi.

Jednakze prawdziwe poczucie wlasnej wartosci musi opierac si¢ na
zrozumieniu i poznaniu bezgranicznej Bozej mitosci. Bog akceptuje
kazdego z nas. W Jego oczach kazda osoba jest cenna.
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10. Wsparcie zboru, kosciola

Chociaz nawiazywanie intymnego zwiazku z Bogiem ma znaczenie
pierwszorzedne, potrzeba, aby dana osoba weszta rowniez w kontakt
z widzialnym Cialem Chrystusa, a wigc zborem (kosciotem). Jego czion-
kowie powinni ja w pelni zaakceptowac, okazujac szczegélne wsparcie,
aby mogla styszec¢, widzie¢ i odczuwac Boza mitos$¢ przejawiana przez
bliznich.

11. Odkryé zainteresowania i zdolnosci

Jesli nasze zainteresowania przybieraja jedynie forme aktywizmu, to
staja si¢ ucieczka od rzeczywistosci. Jednakze wielu ludzi znajduje
w tym pewne zaspokojenie swych pragnien i odzyskuje w pewnym
stopniu poczucie wlasnej wartosci.

Nierzadko z chwila $mierci wspolmalzonka, jaka$ pasja, ktora
zajmowali si¢ wspolnie, zastaje zarzucona. Zachec wigc dana osobe, by
odkryla ja na nowo.

Kiedy Maria stala u grobu w ten pierwszy wielkanocny poranek,
zapewnie czula si¢ zmgczona, zagubiona, a nade wszystko — samotna.
To wszystko, z czym wiazata nadzieje 1 o co si¢ modlila, najwyrazniej
runglto. W jej Zzyciu nikt nie moglt zaja¢ miejsca Jezusa. Przyszto$¢
wydatla si¢ nagle pusta i niepewna.

A wtedy Jezus wymowit jej imig — “Mario!” I ta ciepta gleboka wiez,
jaka ich taczyta, ozyta na nowo. Powrdcita chet zycia, ktore znowu
nabralo sensu. W tejze chwili pojeta tez, ze juz nigdy nie bedzie
samotna.

“Mistrzu!” — to proste stowo wyrazato prawdziwe uzdrowienie.

Kiedy czujemy si¢ samotni i przygncbieni kiedy przeszywa nas
wewnetrzny bol, odkryjmy na nowo t¢ wiez taczaca nas z Zyjacym
Chrystusem, wszak jedynie On catkowicie zaspokaja wszystkie nasze
potrzeby.

1. 1 Mojzeszowa 2:18 Dlaczego ‘‘niedobrze jest czlowiekowi byc
samemu?”

2. 5 Mojzeszowa 31:6  Czy znajomos¢ Bozej obietnicy, iz “nas nie
porzuci i nie opusci” ma jakis wpltyw na
odczuwanie samotnosci?
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3. 1 Krolewska 19:9-11 Swiadomos¢, iz “jestem jedynym, ktory

4. Psalm 8:4, 5

5. Psalm 69:21

6. Marek 1:35

7. Marek 15:34

oo

pozostal”, moze zrodzi¢ w nas uczucie nie-
pewnosci i zagroZzenia. Odnies to do codzien-
nych doswiadczen.

Czy przypominasz sobie chwile, w ktorej wat-
piles, ze Bog wie o twoim istnieniu? Jaki
wplyw w takiej sytuacji ma pewno$é Jego
obecnosci?

Skomentuj ten werset.

Poréwnaj pozytywne aspekty odosobnienia
z negatywnymi przejawami samotnosci.

“Byla to najbardziej dramatyczna chwila
samotnosci w historii calej ludzkosci”. Sko-
mentuyj to zdanie.

. 2 Tymoteusza 4:16,17 Poroéwnaj opisane tu przezycia Pawla z tym,

co przezywal Jezus w Ewangelii Mateusza
26:56b. Jak si¢ odczuwa opuszczenie przez
innych?
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PORADNICTWO
CHRZESCIJANSKIE
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Zbawienie oznacza zupelnosc. Kazda grupa
chrzescijanska powinna by¢ centrum uzdrowienia
1 zupetnosci przez Jezusa Chrystusa. Bog zaopatrzyt

nas w poradnictwo chrzescijanskie, ktore stuzy jako
wazny Srodek do pomocy zranionym i bolejacym
ludziom. Nasz skromny podrgcznik jest przeznaczony
dla osob zaangazowanych w pracy chrzescijanskiej.
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